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Read this leaflet carefully before you start taking Trupag®. 
This leaflet provides answers to the most common 
questions. If you have any further questions, ask your 
doctor or pharmacist. This medicine has been prescribed 
for your current illness only. Do not take it in similar 
conditions and do not pass it on to others. The information 
in this leaflet was last updated on the date listed on the 
bottom of the page. More recent information on the 
medicine may be available. You should ensure that you 
speak to your doctor or pharmacist to obtain the most up-
to-date scientific information on the medicine. The latest 
version of this leaflet is available on www.nanoalvand.com.
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1. What Trupag® is and what it is used for 

Trupag® contains the active substance eltrombopag, which 
belongs to a group of medicines called thrombopoietin-
receptor agonists. It is used to help increase the number of 
platelets in your blood. Platelets are blood cells that help to 
reduce or prevent bleeding.

	- Trupag® is used to treat a bleeding disorder called 
immune (primary) thrombocytopenia (ITP) in patients 
aged 1 year and above who have already taken other 
medicines (corticosteroids or immunoglobulins), which 
have not worked.

ITP is caused by a low blood platelet count 
(thrombocytopenia). People with ITP have an increased 
risk of bleeding. Symptoms patients with ITP may notice 
include petechiae (pinpoint-sized flat round red spots 
under the skin), bruising, nosebleeds, bleeding gums and 
not being able to control bleeding if they are cut or injured.

	- Trupag® can also be used to treat low platelet count 
(thrombocytopenia) in adults with hepatitis C virus (HCV) 
infections, if they have had problems with side effects 
while on interferon treatment. Many people with hepatitis 
C have low platelet counts, not only as a result of the 
disease, but also due to some of the antiviral medicines 
that are used to treat it. Taking Trupag® may make it easier 
for you to complete a full course of antiviral medicine 
(peginterferon and ribavirin).

	- Trupag® may also be used to treat patients aged 2 years 
and above, with low blood counts caused by severe 
aplastic anemia (SAA). SAA is a disease in which the bone 
marrow is damaged, causing a deficiency of the red blood 
cells (anemia), white blood cells (leukopenia) and platelets 
(thrombocytopenia).

2. What you need to know before you take Trupag®

Do not take Trupag®

	- if you are allergic to eltrombopag or any of the other 
ingredients of this medicine (listed in section 6).

Check with your doctor if you think this applies to you.

Warnings and precautions

Talk to your doctor before taking Trupag®:

	- if you have liver problems. People who have low platelet 
counts as well as advanced chronic (long-term) liver disease 
are more at risk of side effects, including life-threatening 
liver damage and blood clots. If your doctor considers that 
the benefits of taking Trupag® outweigh the risks, you will 
be closely monitored during treatment.

	- if you are at risk of blood clots in your veins or arteries, or 
you know that blood clots are common in your family. You 
may be at higher risk of blood clots:

•	 as you get older

•	 if you have had to stay in bed for a long time

•	 if you have cancer

•	 if you are taking the contraceptive birth control pill or 
hormone replacement therapy

•	 if you have recently had surgery or received a physical 
injury

•	 if you are very overweight (obese)

•	 if you are a smoker

•	 if you have advanced chronic liver disease

If any of these apply to you, tell your doctor before starting 
treatment. You should not take Trupag® unless your doctor 
considers that the expected benefits outweigh the risk of 
blood clots.

	- if you have cataracts (the lens of the eye getting cloudy)

	- if you have another blood condition, such as 
myelodysplastic syndrome (MDS). Your doctor will 
carry out tests to check that you do not have this blood 
condition before you start Trupag®. If you have MDS and 
take Trupag®, your MDS may get worse.

Tell your doctor if any of these apply to you.

Eye examinations

Your doctor will recommend that you be checked for 
cataracts. If you do not have routine eye-tests your doctor 
should arrange regular testing. You may also be checked for 
the occurrence of any bleeding in or around your retina (the 
light-sensitive layer of cells at the back of the eye).

Tests and checks

Before you start taking Trupag®, your doctor will carry out 
blood tests to check your blood cells, including platelets. 
These tests will be repeated at intervals while you are taking it.

Blood tests for liver function

Eltrombopag can cause changes in blood test results 
that may be signs of liver damage - an increase of some 
liver enzymes, especially bilirubin and alanine/aspartate 
transaminases. If you are taking interferon-based treatments 
together with Trupag®  to treat low platelet count due to 
hepatitis C, some liver problems can get worse.

You will have blood tests to check your liver function before 
you start taking Trupag® and at intervals while you are taking 
it. You may need to stop taking Trupag® if the amount of 
these substances increases too much, or if you get other 
signs of liver damage.

Read the information ‘Liver problems’ in section 4 of this leaflet.

Blood tests for platelet count

If you stop taking Trupag®, your blood platelet count is likely 
to become low again within several days. The platelet count 
will be monitored, and your doctor will discuss appropriate 
precautions with you.

A very high blood platelet count may increase the risk of 
blood clotting. However, blood clots can also form with 
normal or even low platelet counts. Your doctor will adjust 
your dose of Trupag® to ensure that your platelet count does 
not become too high.

Get medical help immediately if you have any of these signs 
of a blood clot:

	- swelling, pain or tenderness in one leg

	- sudden shortness of breath especially together with sharp 
pain in the chest or rapid breathing

	- abdominal (stomach) pain, enlarged abdomen, blood in 
your stools

Tests to check your bone marrow

In people who have problems with their bone marrow, 
medicines like Trupag® could make the problems worse. Signs 
of bone marrow changes may show up as abnormal results in 
your blood tests. Your doctor may also carry out tests to directly 
check your bone marrow during treatment with Trupag®.

Checks for digestive bleeding

If you are taking interferon-based treatments together with 
Trupag® you will be monitored for any signs of bleeding in 
your stomach or intestine after you stop taking Trupag®.

Heart monitoring

Your doctor may consider it necessary to monitor your 
heart during treatment with Trupag® and carry out an 
electrocardiogram (ECG) test.

Children and adolescents

Trupag® is not recommended for children aged under 1 year 
who have ITP. It is also not recommended for people under 
18 years with low platelet counts due to hepatitis C.

Elderly patients 

There are limited data on the use of eltrombopag in patients 
aged 65 years and older. Care should be taken when using 
Trupag® if you are aged 65 years or above.

Other medicines and Trupag®

Tell your doctor or pharmacist if you are taking, have recently 
taken or might take any other medicines. This includes medicines 
obtained without prescription and vitamins. Some everyday 
medicines interact with Trupag® – including prescription and 
non-prescription medicines and minerals. These include:

	- antacids (medicines used to treat indigestion, heartburn 
or stomach ulcers)

	- statins (medicines used to lower cholesterol)

	- some medicines used to treat HIV infection, such as 
lopinavir and/or ritonavir

	- ciclosporin (used in the context of transplantations or 
immune diseases)

	- minerals such as iron, calcium, aluminum, magnesium, 
selenium and zinc which may be found in vitamin and 
mineral supplements 

	- methotrexate and topotecan (medicines used to treat cancer)

Talk to your doctor if you take any of these. Some of them are 
not to be taken with Trupag®, or the dose may need adjusting, 
or you may need to alter the timing of when you take them.

Your doctor will review the medicines you are taking, and 
suggest suitable replacements if necessary.

If you are also taking medicines to prevent blood clots there is 
a greater risk of bleeding. Your doctor will discuss this with you.

If you are taking corticosteroids, danazol, and/or azathioprine 
you may need to take a lower dose or to stop taking them 
while you are taking Trupag®.

Trupag® with food and drink

Do not take Trupag® with dairy foods or drinks as the calcium 
in dairy products affects the absorption of the medicine. (For 
more information, see ‘How to take the tablets’ in section 3.)

Pregnancy and breast-feeding

Pregnancy

The effect of eltrombopag during pregnancy is not known. 
Don’t use Trupag® if you are pregnant unless your doctor 
specifically recommends it. 

Tell your doctor if you are pregnant, think you may be 
pregnant, or are planning to have a baby.

Contraception

Use a reliable method of contraception while you’re taking 
Trupag®, to prevent pregnancy.

If you do become pregnant during treatment with Trupag®, 
tell your doctor.

Breast-feeding 

It is not known if eltrombopag passes into breast-milk. Do not 
breast-feed while you are taking Trupag®. 

If you are breast-feeding or planning to breast-feed, tell your 
doctor.

Driving and using machines

Trupag® can make you dizzy or have other side effects that 
make you less alert. Do not drive or use machines unless you 
are sure you’re not affected.

Trupag® contains sodium

Trupag® contains less than 1 mmol sodium (23 mg) per tablet. 
This means that the medicine is essentially “sodium-free”.

3. How to take Trupag®

Always take this medicine exactly as your doctor has told you. 
Check with your doctor or pharmacist if you are not sure. 

Do not change the dose or schedule for taking Trupag® 
unless your doctor or pharmacist advises you to. While you 
are taking Trupag®, you will be under the care of a doctor 
with specialist experience in treating your condition.

How much to take

ITP

Adults and children (6 to 17 years)

The usual starting dose for ITP is one 50 mg tablet of Trupag® 
a day. If you are of East/Southeast-Asian origin you may need 
to start at a lower dose of 25 mg.

Children (1 to 5 years)

The usual starting dose for ITP is one 25 mg tablet of Trupag® 
a day.

Hepatitis C

Adults

The usual starting dose for hepatitis C is one 25 mg tablet of 
Trupag® a day. If you are of East/Southeast-Asian origin you 
will start on the same 25 mg dose.

SAA

Adults

The usual starting dose for SAA patients who have not been 
previously treated is 150 mg per day, concurrently with 
standard immunosuppressive therapy. If you are of East/
Southeast-Asian origin, you may need to start at a lower dose 
of 75 mg per day.

The usual starting dose for SAA patients who have not 
responded to previous treatment is 50 mg per day. If you are 
of East/Southeast-Asian origin, you may need to start at a lower 
dose of 25 mg per day. The maximum dose is 150 mg per day.

Children (2 to 5 years)

The usual starting dose for SAA is 2.5 mg/kg/dose of 
Trupag® once daily. If you are of East/Southeast-Asian origin 
you may need to start at a lower dose of 1.25 mg/kg/dose 
once daily. Maximum dose is 37.5 mg per dose.

Children (6 to 11 years)

The usual starting dose for SAA is 75 mg of Trupag® once 
daily. If you are of East/Southeast-Asian origin you may need 
to start at a lower dose of 37.5 mg once daily. 

Children (12 years and older( and Adolescents

The usual starting dose for SAA is 150 mg of Trupag® once 
daily. If you are of East/Southeast-Asian origin you may need 
to start at a lower dose of 75 mg once daily.

Trupag® may take 1 to 2 weeks to work. Based on your 
response to Trupag® your doctor may recommend that your 
daily dose be changed.

How to take the tablets

Take the tablet on an empty stomach (1 hour before or 2 hours 
after a meal). 

Swallow the tablet whole with a glass of water. Do not crush, 
split, chew or mix with food or liquids.

Take Trupag® at least 2 hours before or 4 hours after 
consuming any of the following:

	- dairy foods such as cheese, butter, yoghurt or ice cream

	- milk or milk shakes, drinks containing milk, yoghurt or cream

	- antacids, a type of medicine for indigestion and heartburn

	- some mineral and vitamin supplements including iron, 
calcium, aluminum, magnesium, selenium and zinc

If you do, the medicine will not be properly absorbed into 
your body. For more advice about suitable foods and drinks, 
talk to your doctor. 

If you take more Trupag® than you should

Contact your doctor or pharmacist immediately. If possible, 
show them the pack, or this leaflet. You will be monitored for 
any signs or symptoms of side effects and given appropriate 
treatment immediately.

If you forget to take Trupag®

Do not take more than one dose of Trupag® in one day. Take 
the next dose at the usual time. 

If you stop taking Trupag®

Don’t stop taking Trupag® without talking to your doctor. 
If your doctor advises you to stop treatment, your platelet 
count will then be checked each week for four weeks. (See 
‘Bleeding or bruising after you stop treatment’ in section 4).

If you have any further questions on the use of this medicine, 
ask your doctor or pharmacist.

4. Possible side effects 

Like all medicines, this medicine can cause side effects, 
although not everybody gets them. Tell your doctor if you 
get any side effects, including those not listed in this leaflet.

If you experience any of the following symptoms, see a doctor.

People taking Trupag® for either ITP or low blood platelet 
counts due to hepatitis C could develop signs of potentially 
serious side effects. It is important to tell a doctor if you 
develop these symptoms.

Higher risk of blood clots

Certain people may have a higher risk of blood clots, and 
medicines like eltrombopag could make this problem worse. 
The sudden blocking of a blood vessel by a blood clot is 
uncommon (may affect up to 1 in 100 people).

Get medical help immediately if you develop signs and 
symptoms of a blood clot, such as:

	- Swelling, pain, heat, redness, or tenderness in one leg

	- Sudden shortness of breath, especially together with 
sharp pain in the chest or rapid breathing

	- Abdominal (stomach) pain, enlarged abdomen, blood in 
your stools

Liver problems

Trupag® can cause changes that show up in blood tests, and 
may be signs of liver damage. Liver problems (increased 
enzymes showing up in blood tests) are common (may affect 
up to 1 in 10 people). Other liver problems are uncommon 
(may affect up to 1 in 100 people).

Tell your doctor immediately, if you have either of these signs 
of liver problems:

	- Yellowing of the skin or the whites of the eyes (jaundice)

	- Unusually dark-colored urine

Bleeding or bruising after you stop treatment

Within two weeks of stopping Trupag®, your blood platelet 
count will usually drop back down to what it was before starting 
Trupag®. The lower platelet count may increase the risk of 
bleeding or bruising. Your doctor will check your platelet count 
for at least 4 weeks after you stop taking Trupag®.

Tell your doctor if you have any bleeding or bruising after 
stopping Trupag®.

Some people have bleeding in the digestive system after 
they stop taking peginterferon, ribavirin, and eltrombopag. 
Symptoms include:

	- Black tarry stools (discolored bowel movements are an 
uncommon side effect)

	- Blood in your stools

	- Vomiting blood or something that looks like coffee grounds

Tell your doctor immediately if you have any of these 
symptoms.

The following side effects have been reported to be associated 
with treatment with eltrombopag in adult patients with ITP:

Very common (may affect more than 1 in 10 people)

	- Common cold

	- Feeling sick (nausea)

	- Diarrhea

	- Cough

	- Infection in the nose, sinuses, throat and upper airways 
(upper respiratory tract infection)

	- Back pain

Blood test may also show:

	- Increase of liver enzymes (alanine aminotransferase (ALT))

Common (may affect up to 1 in 10 people)

	- Muscle pain, muscle spasm, muscle weakness

	- Bone pain

	- Heavy menstrual period

	- Sore throat and discomfort when swallowing

	- Eye problems including abnormal eye test, dry eye, eye 
pain and blurred vision

	- Vomiting

	- Flu (influenza)

	- Cold sore

	- Pneumonia

	- Irritation and inflammation (swelling) of the sinuses

	- Inflammation (swelling) and infection of the tonsils

	- Infection of the lungs, sinuses, nose and throat

	- Inflammation of the gum tissue

	- Loss of appetite

	- Feeling of tingling, prickling or numbness, commonly 
called “pins and needles”

	- Decreased skin sensations

	- Feeling drowsy

	- Ear pain

	- Pain, swelling and tenderness in one of your legs (usually 
the calf) with warm skin in the affected area (signs of a 
blood clot in a deep vein)

	- Localized swelling filled with blood from a break in a blood 
vessel (hematoma)

	- Hot flushes

	- Mouth problems including dry mouth, sore mouth, 
sensitive tongue, bleeding gums, mouth ulcers

	- Runny nose

	- Toothache

	- Abdominal pain

	- Abnormal liver function

	- Skin changes including excessive sweating, itching bumpy 
rash, red spots, changes in appearance of the skin

	- Hair loss

	- Foamy, frothy or bubbly-looking urine (signs of protein 
in urine)

	- High temperature, feeling hot

	- Chest pain

	- Feeling weak

	- Sleeping problems, depression

	- Migraine

	- Decreased vision

	- Spinning sensation (vertigo)

	- Digestive wind/gas

Blood test may also show:

	- Decreased number of red blood cells (anemia)

	- Decreased number of platelets (thrombocytopenia)

	- Decreased number of white blood cells

	- Increased number of white blood cells (leukocytosis)

	- Decreased hemoglobin level

	- Increased number of eosinophils

	- Increased levels of uric acid

	- Decreased levels of potassium

	- Increased levels of creatinine

	- Increased levels of alkaline phosphatase

	- Increase of liver enzymes (aspartate aminotransferase (AST))

	- Increase in blood bilirubin (a substance produced by the liver)

	- Increased levels of some proteins

Uncommon (may affect up to 1 in 100 people)

	- Allergic reaction

	- Interruption of blood supply to part of the heart

	- Sudden shortness of breath, especially when accompanied 
by sharp pain in the chest and/or rapid breathing, which 
could be signs of a blood clot in the lungs

	- The loss of function of part of the lung caused by a 
blockage in the lung artery

	- Possible pain, swelling, and/or redness around a vein 
which could be signs of blood clot in a vein

	- Yellowing of the skin and/or abdominal pain which could 
be signs of a blockage in the bile tract, lesion on liver, liver 
damage due to inflammation 

	- Liver injury due to medication

	- Heart beating faster, irregular heartbeat, bluish 
discoloration of the skin, disturbances of heart rhythm (QT 
prolongation) which could be signs of a disorder related to 
the heart and the blood vessels

	- Blood clot

	- Flushing

	- Painful swollen joints caused by uric acid (gout)

	- Lack of interest, mood changes, crying that is difficult to 
stop, or occurs at unexpected times

	- Problems with balance, speech and nerve function, shaking

	- Painful or abnormal skin sensations

	- Paralysis on one side of the body

	- Migraine with aura

	- Nerve damage

	- Dilation or swelling of blood vessels that cause headache

	- Eye problems including increased production of tears, cloudy 
lens in the eye (cataract), bleeding of the retina, dry eyes

	- Problems with the nose, throat and sinuses, breathing 
problems when sleeping

	- Mouth and throat blisters/sores

	- Loss of appetite

	- Digestive system problems including frequent bowel 
movements, food poisoning, blood in stool, vomiting of blood

	- Rectal bleeding, change in stool color, abdominal 
bloating, constipation

	- Mouth problems, including dry or sore mouth, tongue 
pain, bleeding gums, discomfort in mouth

	- Sunburn

	- Feeling hot, feeling anxious

	- Redness or swelling around a wound

	- Bleeding around a catheter (if present) into the skin

	- Sensation of a foreign body

	- Kidney problems including inflammation of the kidney, 
excessive urination at night, kidney failure, white cells in urine

	- Cold sweat

	- Generally feeling unwell

	- Infection of the skin

	- Skin changes including skin discoloration, peeling, 
redness, itching and sweating

	- Muscular weakness

	- Cancer of rectum and colon

Blood test may also show:

	- Changes in the shape of red blood cells

	- Presence of developing white blood cells which may be 
indicative of certain diseases

	- Increased number of platelets

	- Decreased levels of calcium

	- Decreased number of red blood cells (anemia) caused by 
excessive destruction of red blood cells (hemolytic anemia)

	- Increased number of myelocytes

	- Increased band neutrophils

	- Increased blood urea

	- Increased levels of protein in urine

	- Increased levels of blood albumin

	- Decreased levels of blood albumin

	- Increased levels of total protein

	- Increased pH of urine

	- Increased level of hemoglobin

The following additional side effects have been reported to 
be associated with treatment with eltrombopag in children 
(aged 1 to 17 years) with ITP:

If these side effects become severe, please tell your doctor, 
pharmacist or nurse.

Very common (may affect more than 1 in 10 people)

	- Infection in the nose, sinuses, throat and upper airways, 
common cold (upper respiratory tract infection)

	- Diarrhea

	- Abdominal pain

	- Cough

	- High temperature

	- Feeling sick (nausea)

Common (may affect up to 1 in 10 people)

	- Difficulty in sleeping (insomnia)

	- Toothache

	- Pain in the nose and throat

	- Itchy, runny or blocked nose

	- Sore throat, runny nose, nasal congestion and sneezing

	- Mouth problems including dry mouth, sore mouth, 
sensitive tongue, bleeding gums, mouth ulcers

The following side effects have been reported to be 
associated with treatment with eltrombopag in combination 
with peginterferon and ribavirin in patients with HCV:

Very common (may affect more than 1 in 10 people)

	- Headache

	- Loss of appetite

	- Cough

	- Feeling sick (nausea), diarrhea

	- Muscle pain, muscle weakness

	- Itching

	- Feeling tired

	- Fever

	- Unusual hair loss

	- Feeling weak

	- Flu-like illness

	- Swelling in the hands or feet

	- Chills

Blood test may also show:

	- Decreased number of red blood cells (anemia)

Common (may affect up to 1 in 10 people)

	- Infection of the urinary system

	- Inflammation of the nasal passages, throat and mouth, flu-like 
symptoms, dry mouth, sore or inflamed mouth, toothache

	- Weight loss

	- Sleep disorders, abnormal drowsiness, depression, anxiety

	- Dizziness, problems with attention and memory, change 
in mood

	- Decreased brain function further to liver injury

	- Tingling or numbness of the hands or feet

	- Fever, headache

	- Eye problems, including cloudy lens in the eye (cataract), 
dry eye, small yellow deposits in the retina, yellowing of 
the whites of the eye

	- Bleeding of the retina

	- Spinning sensation (vertigo)

	- Fast or irregular heartbeat (palpitations), shortness of breath

	- Cough bringing up phlegm, runny nose, flu (influenza), 
cold sore, sore throat and discomfort when swallowing

	- Digestive system problems, including vomiting, stomach 
pain, indigestion, constipation, swollen stomach, taste 
disturbances, piles (hemorrhoids), stomach pain/discomfort, 
swollen blood vessels and bleeding in the gullet (esophagus)

	- Toothache

	- Liver problems, including tumor in the liver, yellowing of 
the whites of the eyes or skin (jaundice), liver injury due 
to medication 

	- Skin changes, including rash, dry skin, eczema, redness of 
the skin, itching, excessive sweating, unusual skin growths, 
hair loss

	- Joint pain, back pain, bone pain, pain in extremities (arms, 
legs, hands or feet), muscle spasms

	- Irritability, generally feeling unwell, skin reaction such 
as redness or swelling and pain at the site of injection, 
chest pain and discomfort, build-up of fluid in the body or 
extremities causing swelling

	- Infection in the nose, sinuses, throat and upper airways, 
common cold (upper respiratory tract infection), 
inflammation of mucous membrane lining the bronchi

	- Depression, anxiety, sleep problems, nervousness

Blood test may also show:

	- Increased blood sugar (glucose)

	- Decreased number of white blood cells

	- Decreased number of neutrophils

	- Decreased level of blood albumin

	- Decreased level of hemoglobin

	- Increased levels of blood bilirubin (a substance produced 
by the liver)

	- Changes in the enzymes that control blood clotting

Uncommon (may affect up to 1 in 100 people)

	- Painful urination

	- Disturbances of heart rhythm (QT prolongation)

	- Stomach flu (gastroenteritis), sore throat

	- Mouth blisters/sores, inflammation of the stomach

	- Skin changes including change in color, peeling, redness, 
itching, lesions and night sweats

	- Blood clots in a vein to the liver (possible liver and/or 
digestive system damage)

	- Abnormal blood clotting in small blood vessels with 
kidney failure

	- Rash, bruising at the injection site, chest discomfort

	- Decreased number of red blood cells (anemia) caused 
by excessive destruction of red blood cells (hemolytic 
anemia)

	- Confusion, agitation

	- Liver failure

The following side effects have been reported to be 
associated with treatment with eltrombopag in patients with 
severe aplastic anemia (SAA):

If these side effects become severe, please tell your doctor, 
pharmacist or nurse.

Very common (may affect more than 1 in 10 people)

	- Cough

	- Headache

	- Mouth and throat pain

	- Diarrhea

	- Feeling sick (nausea)

	- Joint pain (arthralgia)

	- Pain in extremities (arms, legs, hands and feet)

	- Dizziness

	- Feeling very tired

	- Fever

	- Chills

	- Itchy eyes

	- Blisters in the mouth

	- Abdominal pain

	- Muscle spasms

Blood test may also show:

	- Abnormal changes to the cells in your bone marrow

	- Increased levels of liver enzymes (aspartate 
aminotransferase (AST))

Common (may affect up to 1 in 10 people)

	- Anxiety

	- Depression

	- Feeling cold

	- Generally feeling unwell

	- Eye problems including vision problems, blurred vision, 
cloudy lens in the eye (cataract), spots or deposits in eye 
(vitreous floaters), dry eye, itchy eye, yellowing of the 
whites of the eyes or skin

	- Nosebleed

	- Digestive system problems including difficulty swallowing, 
mouth pain, swollen tongue, vomiting, loss of appetite, 
stomach pain/discomfort, swollen stomach, digestive 
wind/gas, constipation, intestinal motility disorder which 
can cause constipation, bloating, diarrhea and/or above-
mentioned symptoms, change in stool color

	- Fainting

	- Skin problems including small red or purple spots caused 
by bleeding into the skin (petechiae), rash, itching, hives, 
skin lesion

	- Bleeding of the gums

	- Back pain

	- Muscle pain

	- Bone pain

	- Weakness (asthenia)

	- Swelling of the lower limbs due to the accumulation of 
fluids

	- Abnormally colored urine 

	- Interruption in blood supply to spleen (splenic infarction)

	- Runny nose

Blood test may also show:

	- Increase in enzymes due to muscle breakdown (creatine 
phosphokinase)

	- Accumulation of iron in the body (iron overload)

	- Decrease in blood sugar levels (hypoglycemia)

	- Increased levels of blood bilirubin (a substance produced 
by the liver)

	- Decreased levels of white blood cells

Not known (frequency cannot be estimated from the available 
data)

	- Skin discoloration

	- Darkening of the skin

	- Liver injury due to medication

5. How to store Trupag®

	- Keep this medicine out of the sight and reach of children.

	- Do not use this medicine after the expiry date.

	- Store below 30°C.

	- Store in the original package in order to protect from moisture.

	- Do not throw away any medicines via wastewater or 
household waste. Ask your pharmacist how to throw away 
medicines you no longer use. These measures will help 
protect the environment.

6. Contents of the pack and other information

What Trupag® contains

The active substance is eltrombopag (as olamine). The other 
ingredients are microcrystalline cellulose, mannitol, sodium 
starch glycolate, povidone and magnesium stearate.

Trupag® tablets come in four different strengths:

	- Trupag® 12.5 mg film-coated tablets: Each tablet contains 
12.5 mg eltrombopag (as olamine).

	- Trupag® 25 mg film-coated tablets: Each tablet contains 
25 mg eltrombopag (as olamine).

	- Trupag® 50 mg film-coated tablets: Each tablet contains 
50 mg eltrombopag (as olamine).

	- Trupag® 75 mg film-coated tablets: Each tablet contains 
75 mg eltrombopag (as olamine).

What Trupag® looks like and contents of the pack

Each 14 film-coated tablets are in a blister and each blister is 
packed in a box with a leaflet.

Not all strengths may be marketed.
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قرص روکش‌دار
پيـش از شـروع مصـرف تروپـگ® محتـواي برگـه راهنمـا را بـه دقـت مطالعه 
کنيـد. ایـن برگـه راهنمـا در بـر گیرنـده پاسـخ شـایع‌ترین سـؤالات در مـورد 
داروی تروپـگ® اسـت. در صورتـي کـه پاسـخ تمامـي سـؤالات شـما در ايـن 
برگـه راهنمـا نيامـده اسـت، مي‌توانيـد بـا پزشـکي ـا داروسـاز خـود تمـاس 
بگیریـد. ايـن دارو بـراي بيماري فعلي شـما تجويز شـده اسـت؛ لـذا از مصرف 
آن در مـوارد مشـابهي ـا توصيـه آن به ديگران خـودداري نماييـد. اطلاعات این 
برگـه راهنمـا در تاریخـی که در انتهای صفحه آمده اسـت، به‌روزرسـانی شـده 
و ممکـن اسـت در بـر گیرنـده آخریـن اطلاعـات علمـی در مورد داروی شـما 
نباشـد. بـرای اطالع از آخرین داده‌هـای علمی در مورد داروی خود با پزشـک 
یـا داروسـاز مشـورت کنید. همچنیـن برای دسترسـی به آخریـن ویرایش این 
برگـه راهنمـا می‌توانیـد بـه وب‌سـایت شـرکت داروسـازی نانوالوند بـه آدرس 

www.nanoalvand.com مراجعـه فرماییـد.

تروپگ® چیست و در چه مواردی تجویز می‌شود؟
نـام اختصاصـی داروی شـما تروپـگ® و نـام ژنریـک آن الترومبوپگ اسـت. تروپگ® 
بـه گروهـی از داروهـا بـه نـام آگونیسـت‌های گیرنـده ترومبوپویتیـن تعلـق دارد کـه 
بـرای کمـک بـه افزایش تعـداد پلاکت‌هـای خون اسـتفاده می‌شـود. پلاکت‌هـا نوعی 
سـلول‌های خونـی هسـتند که بـه کاهش یـا جلوگیـری از خونریزی کمـک می‌کنند.

-	 تروپـگ® بـرای درمـان نوعـی اختالل خونریزی‌دهنـده بـه نـام ترومبوسـیتوپنی 
ایمنـی )اولیـه( یـا  ITP،  در بیمـاران با سـن ۱ سـال و بیشـتر، که پیش‌تـر داروهای 
دیگـری )کورتیکواسـتروئیدها یـا ایمونوگلوبولین‌ها( مصرف کرده‌انـد و مؤثر نبوده‌اند، 
مـورد اسـتفاده قـرار می‌گیرد. ترومبوسـیتوپنی ایمنـی )ITP( به ‌علـت کاهش تعداد 
پلاکت‌هـای خـون )ترومبوسـیتوپنی( ایجاد می‌شـود. افـراد مبتلا به ایـن بیماری در 
معـرض خطـر خونریـزی بیشـتری هسـتند. علائمی که ممکن اسـت بیمـاران مبتلا 
بـه ایـن بیمـاری مشـاهده کننـد شـامل پتشـی )نقـاط قرمـز رنگ گـرد و صـاف به 
انـدازه سـر سـوزن در زیـر پوسـت(، کبـودی، خونریـزی از بینـی، خونریـزی از لثه و 
عـدم توانایـی در کنتـرل خونریـزی در صـورت بریدگـی یا آسـیب‌دیدگی می‌باشـد.

-	 تروپـگ® همچنیـن می‌توانـد بـرای درمـان کاهـش تعـداد پلاکت‌هـای خـون 
 ،(HCV) C ترومبوسـیتوپنی( در بزرگسـالان مبت البه عفونت ویـروس هپاتیت(
در صورتـی کـه در طـول درمـان با اینترفـرون دچار عوارض جانبی شـده باشـند، 
اسـتفاده شـود. بسـیاری از بیمـاران مبت البه هپاتیـت C تعـداد پلاکت‌های خون 
پایینـی دارنـد، نـه ‌تنهـا بـه دلیل خـود بیمـاری، بلکه به علـت برخـی از داروهای 
ضـد ویروسـی کـه بـرای درمـان آن مصـرف می‌کننـد. مصـرف تروپـگ® ممکـن 
اسـت تکمیـل یـک دوره درمان کامـل با داروهای ضـد ویروسـی )پگ‌اینترفرون و 

ریباویریـن( را بـرای شـما آسـان‌تر کند.
-	 تروپـگ® همچنیـن می‌توانـد بـرای درمـان بیمـاران بـا سـن 2 سـال یـا بیشـتر که 

  )SAA( دچـار کاهش تعداد سـلول‌های خونی ناشـی از کم‌خونی آپلاسـتیک شـدید
هسـتند، اسـتفاده شـود. کم‌خونـی آپلاسـتیک شـدید، بیمـاری‌ای اسـت کـه در آن 
مغـز اسـتخوان آسـیب دیـده و منجـر بـه کمبـود گلبول‌هـای قرمـز خـون )آنمی(، 
گلبول‌هـای سـفید خـون )لوکوپنـی( و پلاکت‌هـای خـون )ترومبوسـیتوپنی( می‌شـود.
ایـن دارو ممکـن اسـت در مـواردی کـه در ایـن برگـه راهنمـا ذکـر نشـده اسـت نیز 
تجویـز شـود. در صورتـی کـه در مـورد علت تجویز و نحـوه عملکرد آن سـؤالی دارید، 

از پزشـک خود بپرسـید.

چه افرادی نباید تروپگ® را دریافت کنند؟
-	 اگـر سـابقه واکنـش حساسـیتی بـه الترومبوپـگ یـا مـواد جانبـی موجـود در 

تروپـگ® را داریـد. )لیسـت ایـن مـواد در قسـمت آخـر برگـه راهنمـا آمـده اسـت.(
اگر فکر می‌کنید این موضوع در مورد شما صدق می‌کند، با پزشک خود مشورت کنید.

پیـش از دریافـت تروپـگ® یـا در طول درمان بـا آن چه مـواردی را 
حتمـاً بایـد به پزشـک خود اطلاع دهید؟

-	 اگـر مبت البـه مشـکلات کبـدی هسـتید. افـرادی کـه عالوه بـر کاهـش تعـداد 
پلاکت‌هـای خـون، بـه بیمـاری مزمـن )طولانی‌مـدت( و پیشـرفته کبـدی نیـز 
مبت الهسـتند، بیشـتر در معـرض خطـر بـروز عـوارض جانبـی، از جملـه آسـیب 
کبـدی تهدیدکننـده حیـات و لختـه‌ شـدن خـون قـرار دارنـد. در صورتـی کـه 
پزشـک تشـخیص دهـد، مزایـای درمـان با تروپـگ® بیشـتر از خطـرات احتمالی 
آن اسـت؛ در طـول درمـان بـه ‌طـور دقیـق شـما را تحـت نظـر خواهـد گرفـت.

-	 اگـر در معـرض خطـر لخته شـدن خـون در وریدهـا یا شـریان‌های خود هسـتید 
یـا می‌دانیـد کـه لختـه‌ شـدن خون در خانواده‌ شـما شـایع اسـت؛ در شـرایط زیر 

ممکـن اسـت خطر لخته شـدن خـون افزایـش یابد:
افزایش سن•	
اگر برای مدت طولانی مجبور به استراحت در بستر بوده‌اید.•	
اگر مبتلا به سرطان هستید.•	
اگر از قرص‌های ضد بارداری خوراکی یا درمان جایگزین هورمونی استفاده می‌کنید.•	
اگر به تازگی جراحی داشته‌اید یا دچار آسیب جسمی شده‌اید.•	
اگر اضافه‌ وزن زیادی دارید )چاق هستید(.•	
اگر سیگار می‌کشید.•	
اگر مبتلا به بیماری مزمن و پیشرفته کبدی هستید.•	

اگـر هـر یـک از موارد فـوق در مورد شـما صدق می‌کند، پیش از شـروع درمان به پزشـک 
خـود اطالع دهیـد. در ایـن شـرایط، از مصـرف تروپـگ® خـودداری نماییـد، مگـر اینکه 
پزشـک تشـخیص دهـد مزایای آن بیشـتر از خطـرات احتمالی لخته‌ شـدن خون اسـت.

-	 اگر مبتلا به آب ‌مروارید هستید )کدر شدن عدسی چشم(
-	  )MDS( اگـر مبت البه بیمـاری خونی دیگـری مانند سـندرم میلودیسپلاسـتیک

هسـتید. پزشـک پیـش از شـروع درمان بـا تروپـگ®، آزمایش‌هایی انجـام خواهد 
داد تـا از عـدم ابت الشـما بـه ایـن بیمـاری اطمینـان حاصـل کنـد. اگـر مبت ال
بـه سـندرم میلودیسپلاسـتیک باشـید و تروپـگ® را مصـرف کنید، ممکن اسـت 

بیماری شـما )سـندرم میلودیسپلاسـتیک( تشـدید شـود.
اگر هر یک از موارد فوق در مورد شما صدق می‌کند، به پزشک خود اطلاع دهید.

معاینات چشم‌‌پزشکی
پزشـک بـه شـما توصیـه خواهـد کرد کـه از نظـر ابتلا بـه آب ‌مرواریـد، معاینه شـوید. 
اگـر بـه ‌طـور معمول معاینـات چشم‌پزشـکی انجام نمی‌دهید، پزشـک معاینـات منظم 
را بـرای شـما در نظـر خواهـد گرفـت. همچنیـن ممکـن اسـت از نظـر بـروز هـر گونه 
خونریـزی در داخـل یـا اطـراف شـبکیه چشـم )لایه حسـاس به نور در پشـت چشـم( 

تحـت معاینه قـرار گیرید.
آزمایش‌ها و بررسی‌های مورد نیاز

پیـش از شـروع درمـان بـا تروپـگ®، پزشـک آزمایـش خـون انجـام خواهـد داد تـا 
سـلول‌های خونـی شـما ماننـد پلاکت‌هـا را بررسـی کنـد. ایـن آزمایش‌هـا در فواصل 

زمانـی منظـم، در طـول مصـرف دارو تکـرار خواهند شـد.
آزمایش خون برای بررسی عملکرد کبد

الترومبوپـگ می‌توانـد باعـث تغییـر در نتایـج آزمایـش خـون شـود که ممکن اسـت 
نشـان‌دهنده آسـیب کبـدی باشـد، ماننـد افزایـش برخـی از آنزیم‌هـای کبـدی، بـه 
‌ویـژه بیلی‌روبیـن و آلانین/آسـپارتات ترانس‌آمینازهـا. اگـر از درمان‌هـای مبتنـی بـر 
اینترفـرون بـه همـراه تروپگ® بـرای درمان کاهش تعـداد پلاکت‌های خون ناشـی از 
هپاتیت C اسـتفاده می‌کنید، برخی از مشـکلات کبدی ممکن اسـت تشـدید شـوند.
پیـش از شـروع مصـرف تروپـگ® و در فواصـل زمانـی منظـم در طـول مصـرف، 
آزمایش‌هـای خـون بـرای بررسـی عملکـرد کبـد انجـام خواهـد شـد. در صورتـی که 
مقـدار ایـن مـواد بیـش از حـد افزایـش یابد یـا نشـانه‌های دیگـری از آسـیب کبدی 

ظاهـر شـود، ممکـن اسـت نیـاز باشـد مصـرف تروپـگ® را متوقـف کنید.
بـرای اطلاعـات بیشـتر بـه قسـمت "مشـکلات کبـدی" در بخـش "تروپـگ® ممکن 

اسـت چـه اثـرات نامطلوبي داشـته باشـد؟" مراجعـه کنید.
آزمایش خون برای شمارش پلاکت‌های خون

اگـر مصـرف تروپـگ® را متوقـف کنیـد، تعـداد پلاکت‌هـای خـون شـما احتمـالاً طی 
مـدت چنـد روز کاهـش می‌یابـد. بنابرایـن، تعـداد پلاکت‌هـای خـون تحـت نظـر قرار 
خواهد گرفت و پزشـک اقدامات احتیاطی مناسـب را با شـما در میان خواهد گذاشـت.
تعـداد بسـیار بـالای پلاکت‌هـای خـون ممکـن اسـت خطـر لختـه شـدن خـون را 
افزایـش دهـد. البتـه لخته‌هـای خـون می‌تواننـد بـا تعـداد پلاکت‌های خـون طبیعی 
یـا حتـی پاییـن نیز ایجاد شـوند. پزشـک دوز تروپگ® را بـه گونـه‌ای تنظیم می‌کند 

تـا مطمئـن شـود کـه تعـداد پلاکت‌های شـما بیـش از حـد بالا نمـی‌رود.
در صورت بروز هر یک از این علائم لخته شدن خون، فوراً به پزشک مراجعه کنید:

-	 تورم، درد یا حساسیت به لمس در یک پا 
-	 تنگی نفس ناگهانی، به ‌ویژه همراه با درد تیز در قفسه سینه یا تنفس سریع
-	 درد شکم، بزرگ شدن شکم، وجود خون در مدفوع

آزمایش‌های بررسی مغز استخوان
در افـرادی کـه مبت البه مشـکلات مغز اسـتخوان هسـتند، داروهایی ماننـد تروپگ® 
ممکـن اسـت ایـن مشـکلات را تشـدید کنـد. نشـانه‌های تغییـر در مغـز اسـتخوان 
ممکـن اسـت در نتایـج غیـر طبیعی آزمایش خون شـما ظاهر شـوند. پزشـک ممکن 
اسـت در طـول درمـان بـا تروپـگ®، آزمایش‌هایـی را بـرای بررسـی مسـتقیم مغـز 

اسـتخوان شـما انجـام دهد.
بررسی خونریزی دستگاه گوارش

اگـر همزمـان بـا تروپـگ® از درمان‌هـای مبتنـی بـر اینترفـرون اسـتفاده می‌کنیـد، 
پـس از قطـع مصـرف تروپـگ®، از نظـر بـروز هر گونـه علائـم خونریـزی در معده یا 

روده تحـت نظـر قـرار خواهیـد گرفت.
پایش قلب

پزشـک ممکـن اسـت در طـول درمان بـا تروپگ®، پایـش وضعیت قلب شـما و انجام 
الکتروکاردیوگرافـی )ECG( یـا نوار قلـب را ضروری بداند.

آیا تروپگ® در کودکان و نوجوانان قابل تجویز است؟
مصـرف تروپـگ® در کـودکان زیـر ۱ سـال مبت البـه ترومبوسـیتوپنی ایمنـی و نیز 
C در افـراد زیـر ۱۸ سـال کـه دچـار کاهـش تعـداد پلاکـت خـون ناشـی از هپاتیت

هسـتند، توصیـه نمی‌شـود.

آیا تروپگ® در افراد مسن قابل تجویز است؟
اطلاعـات محـدودی در خصـوص مصـرف الترومبوپـگ در بیماران با سـن ۶۵ سـال و 
بیشـتر وجـود دارد. در صورتـی کـه ۶۵ سـال یا بیشـتر سـن دارید، مصـرف تروپگ® 

بایـد بـا احتیاط صـورت گیرد.

آيا تروپگ® با ساير داروها تداخل دارد؟
بسـیاری از داروهـا ممکـن اسـت بـا تروپـگ® تداخل داشـته ‌باشـند؛ لـذا در صورتی 
کـه در حـال مصـرف هـر نـوع دارویـی اعـم از داروهـای نسـخه‌ای، بـدون نسـخه، 
فرآورده‌هـای طبیعـی، گیاهـی و ویتامین‌هـا هسـتید، اخیـراً دارویـی مصـرف کـرده‌ 
و یـا حتـی قصـد مصرف دارویـی را دارید، با پزشـک یا داروسـاز خود مشـورت کنید.

-	 آنتی‌اسـیدها )داروهـای مـورد اسـتفاده در درمـان سـوءهاضمه، سـوزش سـر دل 
یـا زخـم معده(

-	 استاتین‌ها )داروهای مورد استفاده در کاهش کلسترول( 
-	 برخـی از داروهـای مـورد اسـتفاده در درمـان عفونـت HIV ماننـد لوپیناویـر 

و/یـا ریتوناویـر
-	 سیکلوسپورین )داروی مورد استفاده در زمینه پیوند اعضا یا بیماری‌های ایمنی(
-	 مـواد معدنـی ماننـد آهن، کلسـیم، آلومینیـوم، منیزیم، سـلنیوم و روی که ممکن 

اسـت در مکمل‌هـای حـاوی ویتامیـن و مواد معدنی وجود داشـته باشـند.
-	 متوترکسات و توپوتکان )داروهای مورد استفاده در درمان سرطان(

در صـورت مصـرف هـر یـک از ایـن داروهـا، با پزشـک خود مشـورت کنیـد. برخی از 
ایـن داروهـا نبایـد همـراه بـا تروپگ® مصـرف شـوند، یا ممکن اسـت نیاز بـه تنظیم 

دوز یـا تغییـر زمان‌بنـدی مصـرف آن‌ها وجود داشـته باشـد.
پزشـک داروهـای مصرفـی‌ شـما را بررسـی کـرده و در صـورت لـزوم جایگزین‌هـای 

مناسـبی را پیشـنهاد خواهـد داد.
اگـر داروهایـی بـرای جلوگیـری از لختـه شـدن خـون نیـز مصـرف می‌کنیـد، خطـر 
خونریـزی در شـما بیشـتر خواهد بود. پزشـک در این مورد با شـما صحبـت خواهد کرد.
اگـر در حـال مصـرف کورتیکواسـتروئیدها، دانـازول و/یـا آزاتیوپرین هسـتید، ممکن 
اسـت لازم باشـد دوز ایـن داروهـا کاهـش یابد یا در طـول درمان بـا تروپگ® مصرف 

آن‌هـا را متوقـف کنید.

آیا تروپگ® با غذا و نوشیدنی‌ها تداخل دارد؟
تروپـگ® را همـراه بـا غذاهـا یـا نوشـیدنی‌های لبنـی مصـرف نکنیـد، زیـرا کلسـیم 
موجـود در فرآورده‌هـای لبنـی بـر جـذب ایـن دارو تأثیر می‌گـذارد. )بـرای اطلاعات 

بیشـتر بـه بخـش "نحوه مصـرف تروپـگ® چگونـه اسـت؟" مراجعـه کنید.(

ایمنی مصرف تروپگ®  در دوران بارداری و شیردهی چگونه است؟
بارداری

از آنجـا کـه تأثیـر الترومبوپـگ در دوران بـارداری مشـخص نیسـت، تروپـگ® نباید 
در دوران بارداری مصرف شود؛ مگــر اینکــه پزشــک با بررسـی شــرایط، ایـن دارو 

را برایتــان تجویز کرده باشـد. 
اگـر بـاردار هسـتید، احتمـال بـارداری وجـود دارد، یـا قصـد بـاردار شـدن داریـد، به 

پزشـک خـود اطالع دهید.
پیشگیری از بارداری

در طـول درمـان بـا تروپـگ®، از یـک روش مطمئـن بـرای پیشـگیری از بـارداری 
اسـتفاده کنیـد.

اگر در طول درمان با تروپگ® باردار شٌدید، به پزشک خود اطلاع دهید. 
شیردهی

از آنجـا کـه احتمـال ترشـح الترومبوپـگ در شـیر مـادر مشـخص نیسـت، در طـول 
درمـان بـا تروپـگ® از شـیردهی خـودداری کنیـد.

اگر در حال شیردهی هستید یا قصد شیردهی دارید، به پزشک خود اطلاع دهید.
در خصـوص زمـان دقیـق مورد نیاز بـرای عدم شـیردهی پس از دریافـت آخرین دوز 

با پزشـک خود مشـورت کنید. 

آیـا در طول مـدت مصرف تروپـگ® رانندگـی و کار با ماشـین‌آلات 
مجاز اسـت؟

تروپـگ® می‌توانـد باعـث احسـاس گیجـی یـا بـروز عـوارض جانبـی دیگـری کـه 
هوشـیاری شـما را کاهـش ‌می‌دهـد، شـود. تـا زمانی کـه از عدم تأثیـر دارو بـر توانایی 
رانندگـی و کار بـا ماشـین‌آلات مطمئن نشـده‌اید، از انجـام این کارها خـودداری کنید.

آیا تروپگ® حاوی سدیم است؟
هـر قـرص تروپـگ® حـاوی کمتـر از 1 میلی‌مـول )23 میلی‌گـرم( سـدیم اسـت؛ 

بنابرایـن می‌تـوان آن را "فاقـد سـدیم" در نظـر گرفـت.

دوز، فواصل تجویز و طول دوره درمان با تروپگ® چقدر است؟
دارو را دقیقـاً مطابـق دسـتور پزشـک مصـرف کنیـد. اگـر در خصـوص نحـوه مصرف 

دارو مطمئـن نیسـتید، بـا پزشـک یا داروسـاز خـود مشـورت کنید.
دوز یـا زمان‌بنـدی مصـرف تروپـگ® را تغییـر ندهیـد؛ مگـر ایـن کـه پزشـک یـا 
داروسـاز بـه شـما توصیـه کـرده باشـد. در طول درمـان با تروپـگ®، شـما تحت نظر 

پزشـکی بـا تجربـه تخصصـی در درمـان بیمـاری خـود خواهیـد بود.
میزان مصرف

)ITP( ترومبوسیتوپنی ایمنی
بزرگسالان و کودکان )۶ تا ۱۷ سال( 

دوز شـروع تروپـگ® بـرای درمان ترومبوسـیتوپنی ایمنی معمولاً بـه صورت یک قرص 
50 میلی‌گرمـی در روز اسـت. اگـر اصالتـاً اهـل شـرق یا جنوب ‌شـرقی آسـیا هسـتید، 

ممکـن اسـت لازم باشـد درمـان را بـا دوز کمتر، یعنـی 25 میلی‌گرم شـروع کنید.
کودکان )۱ تا ۵ سال( 

دوز شـروع تروپـگ® بـرای درمـان ترومبوسـیتوپنی ایمنـی معمـولاً بـه صـورت یک 
قـرص 25 میلی‌گرمـی در روز اسـت.

C هپاتیت
بزرگسالان 

دوز شـروع تروپـگ® بـرای درمان هپاتیت C معمولاً به صورت یـک قرص 25 میلی‌گرمی 
در روز اسـت. اگـر اصالتـاً اهـل شـرق یا جنوب ‌شـرقی آسـیا هسـتید، دوز شـروع همان 

۲۵ میلی‌گـرم خواهـد بود.
)SAA( کم‌خونی آپلاستیک شدید

بزرگسالان 
دوز شـروع تروپـگ® بـرای درمـان اولیـه کم‌خونـی آپلاسـتیک شـدید در بیمارانـی 
کـه سـابقاً درمـان نشـده‌اند، معمـولاً 150 میلی‌گـرم و بـه صـورت روزی یـک بار در 
همراهـی بـا درمان‌هـای اسـتاندارد تضعیف‌کننـده سیسـتم ایمنی اسـت. اگـر اصالتاً 
اهـل شـرق یا جنوب ‌شـرقی آسـیا هسـتید، ممکن اسـت لازم باشـد درمـان را با دوز 

کمتـر، یعنـی 75 میلی‌گـرم در روز شـروع کنیـد.
دوز شـروع تروپـگ® بـرای درمـان کم‌خونـی آپلاسـتیک شـدید در بیمارانـی کـه به 
درمان‌هـای قبلـی مقـاوم شـده‌اند، معمـولاً 50 میلی‌گـرم و بـه صـورت روزی یک بار 
اسـت. اگر اصالتاً اهل شـرق یا جنوب ‌شـرقی آسـیا هسـتید، ممکن اسـت لازم باشـد 
درمـان را بـا دوز کمتـر، یعنـی 25 میلی‌گرم در روز شـروع کنید. حداکثـر دوز روزانه 

در ایـن حالـت 150 میلی‌گرم اسـت.
کودکان )2 تا 5 سال(

دوز شـروع تروپـگ® بـرای درمـان کم‌خونـی آپلاسـتیک شـدید در  ایـن بیمـاران، 
معمـولا  2/5 میلی‌گـرم بـه ازای هـر کیلوگـرم از وزن بـدن در هـر دوز و بـه صـورت 
روزی یـک بـار اسـت. اگـر اصالتـاً اهل شـرق یا جنوب ‌شـرقی آسـیا هسـتید، ممکن 
اسـت لازم باشـد درمـان را با دوز کمتـر، یعنـی 1/25 میلی‌گرم به ازای هـر کیلوگرم 
از وزن بـدن در هـر دوز و بـه صـورت روزی یک بار شـروع کنید. حداکثـر دوز در این 

حالـت 37/5 میلی‌گـرم بـه ازای هر دوز اسـت.
کودکان )6 تا 11 سال(

دوز شـروع تروپـگ® بـرای درمـان کم‌خونـی آپلاسـتیک شـدید در ایـن بیمـاران، 
معمـولاً 75 میلی‌گـرم و بـه صـورت روزی یـک بـار اسـت. اگـر اصالتـاً اهـل شـرق یا 
جنـوب ‌شـرقی آسـیا هسـتید، ممکن اسـت لازم باشـد درمـان را با دوز کمتـر، یعنی 

37/5 میلی‌گـرم و بـه صـورت روزی یـک بـار شـروع کنیـد. 
کودکان )12 سال و بیشتر( و نوجوانان

دوز شـروع تروپـگ® بـرای درمـان کم‌خونـی آپلاسـتیک شـدید در  ایـن بیمـاران، 
معمـولاً 150 میلی‌گـرم و بـه صـورت روزی یـک بـار اسـت. اگـر اصالتاً اهل شـرق یا 
جنـوب ‌شـرقی آسـیا هسـتید، ممکن اسـت لازم باشـد درمـان را با دوز کمتـر، یعنی 

75 میلی‌گـرم و بـه صـورت روزی یـک بـار شـروع کنید.
اثرگـذاری تروپـگ® ممکن اسـت ۱ تا ۲ هفته طول بکشـد. بر اسـاس پاسـخ شـما به 

تروپگ®، پزشـک ممکن اسـت دوز روزانه شـما را تغییر دهد.

نحوه مصرف تروپگ® چگونه است؟
دارو را با معده خالی )1 ساعت پیش یا 2 ساعت پس از غذا( میل نمایید.

قـرص را بـه صـورت کامـل با یـک لیـوان آب بلعیـده و از خـرد کردن، نصـف کردن، 
جویـدن یـا مخلـوط کـردن آن با غذا یـا مایعـات خـودداری نمایید.

تروپگ® را حداقل 2 ساعت پیش یا 4 ساعت پس از موارد زیر مصرف نمایید:
-	 فرآورده‌های لبنی مانند پنیر، کره، ماست یا بستنی
-	 شـیر یـا مخلـوط شـیر و بسـتنی (milk shake)، نوشـیدنی‌های حـاوی شـیر، 

ماسـت یـا خامه
-	 آنتی‌اسیدها )نوعی دارو برای درمان سوء‌هاضمه و سوزش سر دل(
-	 برخـی مکمل‌هـای حـاوی ویتامین‌هـا و مـواد معدنـی از جملـه آهـن، کلسـیم، 

آلومینیـوم، منیزیـم، سـلنیوم و روی
در صـورت مصـرف مـوارد فـوق، دارو بـه ‌طـور مناسـب در بـدن شـما جـذب نخواهد 
شـد. بـرای دریافـت راهنمایـی بیشـتر در مـورد غذاهـا و نوشـیدنی‌های مناسـب، بـا 

پزشـک خـود مشـورت کنید.

در صورت مصرف بيش از حد تروپگ® چه بايد کرد؟
در صـورت مصـرف بیـش از حـد تروپـگ®، فـوراً بـا پزشـک یا داروسـاز خـود تماس 
بگیریـد. در صـورت امـکان، بسـته دارو یـا برگـه راهنما را به آن‌ها نشـان دهید. شـما 
از نظـر علائـم و نشـانه‌های عـوارض جانبی تحت نظـر قرار خواهید گرفـت و بلافاصله 

درمـان مناسـب را دریافـت خواهید کرد.

در صورت فراموشی مصرف تروپگ® چه باید کرد؟
از مصـرف بیـش از یـک دوز تروپـگ® در یک روز خودداری نمـوده و دوز بعدی را در 

زمـان معمول خود مصـرف نمایید.

آیا می‌توان مصرف تروپگ® را قطع کرد؟
مصـرف تروپـگ® را بدون مشـورت با پزشـک خـود قطع نکنید. اگر پزشـک به شـما 
توصیـه کنـد کـه درمـان را متوقـف کنیـد، تعـداد پلاکت‌های خون شـما هـر هفته و 
بـه مـدت ۴ هفته بررسـی خواهد شـد. )بـرای اطلاعات بیشـتر به قسـمت "خونریزی 
یـا کبـودی پـس از توقـف درمـان" در بخـش "تروپـگ® ممکـن اسـت چـه اثـرات 

نامطلوبي داشـته باشـد؟" مراجعـه کنید.(
اگر سؤال دیگری در مورد مصرف این دارو دارید، از پزشک یا داروساز خود بپرسید.

تروپگ® ممکن است چه اثرات نامطلوبي داشته باشد؟
تروپـگ® نیـز ماننـد سـایر داروهـا می‌توانـد موجـب بـروز عـوارض ناخواسـته‌ شـود. 
هـر چنـد ایـن عـوارض در همـه افـراد مصرف‌کننـده بـروز نخواهـد کـرد. در صورت 
مشـاهده هـر گونـه عارضـه جانبـی، از جملـه مـواردی کـه در ایـن برگـه راهنما ذکر 

نشـده اسـت، بـه پزشـک خـود اطالع دهید.
در صورت بروز علائم زیر به پزشک مراجعه نمایید:

افـرادی کـه تروپـگ® را بـرای درمـان ترومبوسـیتوپنی ایمنـی یـا کاهـش تعـداد 
پلاکت‌هـای خـون ناشـی از عفونـت ویـروس هپاتیـت C مصـرف می‌کننـد، ممکـن 
اسـت دچـار علائـم عـوارض جانبـی بالقـوه جـدی شـوند. در صـورت بروز هـر یک از 

ایـن علائـم، مهـم اسـت کـه بـه پزشـک خـود اطالع دهید.
افزایش خطر لخته شدن خون

در برخـی افـراد احتمال لخته شـدن خون بیشـتر اسـت و داروهایی ماننـد الترومبوپگ 
می‌تواننـد ایـن خطـر را تشـدید کنند. انسـداد ناگهانی عروق خونی توسـط لخته خون، 

یکـی از عـوارض جانبی غیر شـایع )با شـیوع بین %0/1 تا %1( اسـت.
در صـورت بـروز علائـم و نشـانه‌های لختـه شـدن خـون، فـوراً بـه پزشـک مراجعـه 

کنیـد. ایـن علائـم عبارتنـد از:
-	 تورم، درد، گرما، قرمزی یا حساسیت به لمس در یک پا
-	 تنگی نفس ناگهانی، به ‌ویژه همراه با درد تیز در قفسه سینه یا تنفس سریع
-	 درد شکم )معده(، بزرگ شدن شکم، وجود خون در مدفوع

مشکلات کبدی
تروپـگ® می‌توانـد باعـث ایجـاد تغییراتـی در آزمایـش خـون شـود که ممکن اسـت 
نشـان‌دهنده آسـیب کبـدی اسـت. مشـکلات کبـدی )افزایـش آنزیم‌هـا در آزمایـش 
خون( شـایع )با شـیوع بین %1 تا %10( هسـتند و سـایر مشـکلات کبدی، غیر شـایع 

)بـا شـیوع بیـن %0/1 تا %1( می‌باشـند.
در صـورت بـروز هـر یـک از ایـن علائـم مشـکلات کبـدی، فـوراً بـه پزشـک خـود 

اطالع دهیـد:
-	 زردی پوست یا قسمت سفید رنگ چشم‌ها )یرقان(
-	 ادرار تیره‌ رنگ غیر طبیعی

خونریزی یا کبودی پس از توقف درمان
معمـولاً طـی دو هفتـه پـس از قطـع مصـرف تروپـگ®، تعـداد پلاکت‌هـای خـون بـه 
میـزانِ پیـش از شـروع درمـان کاهـش می‌یابـد. کاهـش تعـداد پلاکت‌هـای خـون 
می‌توانـد خطـر خونریـزی یا کبـودی را افزایش دهد. پزشـک حداقل به مـدت ۴ هفته 
پـس از قطـع مصـرف تروپـگ®، تعـداد پلاکت‌های خون شـما را بررسـی خواهـد کرد.
اگـر پـس از قطـع مصـرف تروپـگ® دچـار خونریـزی یـا کبودی شٌـدید، به پزشـک 

خـود اطالع دهید.
برخـی افـراد پـس از قطـع مصـرف پگ‌اینترفـرون، ریباویریـن و الترومبوپـگ، دچـار 

خونریـزی در دسـتگاه گـوارش می‌شـوند کـه علائـم آن عبارتنـد از:
-	 مدفوع قیری رنگ )تغییر رنگ مدفوع یک عارضه جانبی غیر شایع است.(
-	 وجود خون در مدفوع
-	 استفراغ خونی یا استفراغی که شبیه تفاله‌های قهوه است.

در صورت بروز علائم فوق، فوراً به پزشک خود اطلاع دهید.
عـوارض جانبـی زیـر در بزرگسـالان مبت البـه ترومبوسـیتوپنی ایمنـی کـه تحـت 

درمـان بـا الترومبوپـگ قـرار گرفته‌انـد، گـزارش شـده‌ اسـت:
عوارض خیلی شایع )با شیوع بیش از 10%(:

-	 سرماخوردگی
-	 حالت تهوع
-	 اسهال
-	 سرفه
-	 عفونـت در بینـی، سـینوس‌ها، گلـو و راه‌هـای هوایـی فوقانـی )عفونـت دسـتگاه 

تنفسـی فوقانـی(
-	 درد پشت

ممکن است آزمایش خون موارد زیر را نیز نشان دهد:
-	 ))ALT( افزایش سطح آنزیم‌های کبدی )آلانین آمینوترانسفراز

عوارض شایع )با شیوع بین %1 تا 10%(:
-	 درد عضلانی، گرفتگی عضلات، ضعف عضلانی

-	 درد استخوان
-	 خونریزی شدید در دوره قاعدگی 
-	 گلودرد و احساس ناراحتی در هنگام بلع
-	 مشـکلات چشـمی ماننـد نتایـج غیـر طبیعی معاینه چشـم، خشـکی چشـم، درد 

چشـم و تـاری دید
-	 استفراغ
-	 آنفلوانزا
-	 تبخال
-	 پنومونی )ذات‌الریه(
-	 تحریک و التهاب )تورم( سینوس‌ها
-	 التهاب )تورم( و عفونت لوزه‌ها
-	 عفونت ریه‌ها، سینوس‌ها، بینی و گلو
-	 التهاب بافت لثه
-	 کاهش اشتها
-	 احسـاس سـوزن سـوزن شـدن، گزگـز یـا بی‌حسـی کـه معمـولاً بـه آن "سـوزن 

سـوزن شـدن" گفتـه می‌شـود.
-	 کاهش حس‌های پوستی
-	 احساس خواب‌آلودگی
-	 درد گوش
-	 درد، تـورم و حساسـیت بـه لمـس در یـک پـا )معمـولاً سـاق پـا( همراه بـا گرمی 

پوسـت در ناحیـه درگیـر )علائـم لخته شـدن خـون در وریـد عمقی(
-	 تورم موضعی ناشی از تجمع خون به دلیل پارگی عروق خونی )هماتوم(
-	 گُرگرفتگی
-	 مشـکلات دهانـی ماننـد خشـکی دهـان، درد دهـان، حساسـیت زبـان، خونریزی 

از لثـه، زخم‌هـای دهانـی
-	 آبریزش بینی
-	 دندان ‌درد
-	 درد شکم
-	 عملکرد غیر طبیعی کبد
-	 تغییرات پوسـتی شـامل تعریـق بیش از حد، بثورات پوسـتی برجسـته خارش‌دار، 

لکه‌هـای قرمـز، تغییر در ظاهر پوسـت
-	 ریزش مو
-	 ادرار کف‌آلود یا حباب‌دار )نشانه‌های وجود پروتئین در ادرار(
-	 افزایش دما، احساس گرما
-	 درد قفسه سینه
-	 احساس ضعف
-	 مشکلات خواب، افسردگی
-	 میگرن
-	 کاهش دید
-	 سرگیجه
-	 نفخ دستگاه گوارش

ممکن است آزمایش خون موارد زیر را نیز نشان دهد:
-	 کاهش تعداد گلبول‌های قرمز خون )کم‌خونی(
-	 کاهش تعداد پلاکت‌‌های خون )ترومبوسیتوپنی(
-	 کاهش تعداد گلبول‌های سفید خون
-	 افزایش تعداد گلبول‌های سفید خون )لکوسیتوز(
-	 کاهش سطح هموگلوبین
-	 افزایش تعداد ائوزینوفیل‌ها
-	 افزایش سطح اسید اوریک
-	 کاهش سطح پتاسیم 
-	 افزایش سطح کراتینین 
-	 افزایش سطح آلکالین فسفاتاز
-	 ))AST( افزایش سطح آنزیم‌های کبدی )آسپارتات آمینوترانسفراز
-	 افزایش سطح بیلی‌روبین خون )ماده‌ای که توسط کبد تولید می‌شود.(
-	 افزایش سطح برخی از پروتئین‌ها

عوارض غیر شایع )با شیوع بین %0/1 تا 1%(:
-	 واکنش حساسیتی
-	 قطع خون‌رسانی به بخشی از قلب 
-	 تنگـی نفـس ناگهانـی، بـه ‌ویژه زمانـی که بـا درد تیز در قفسـه سـینه و/یا تنفس 

سـریع همـراه باشـد کـه می‌تواند نشـانه‌های تشـکیل لخته خـون در ریه‌ها باشـد.
-	 از دست دادن عملکرد بخشی از ریه در اثر انسداد شریان ریوی
-	 درد، تـورم و/یـا قرمـزی احتمالـی در اطـراف یـک وریـد کـه می‌تواند نشـانه‌های 

تشـکیل لختـه خـون در ورید باشـد.
-	 مجـاری  انسـداد  نشـانه‌های  می‌توانـد  کـه  شـکم  درد  و/یـا  پوسـت  شـدن  زرد 

صفـراوی، ضایعـه کبـدی یـا آسـیب کبـدی ناشـی از التهـاب باشـد.
-	 آسیب کبدی ناشی از مصرف دارو
-	 ضربـان قلـب سـریع، ضربـان قلـب نامنظـم، تغییـر رنگ پوسـت به آبـی، اختلال 

در ریتـم قلـب )طولانی شـدن فاصلـه QT(. این علائـم می‌توانند نشـانه‌های یک 
اختالل قلبی-عروقی باشـند.

-	 لخته شدن خون
-	 گُرگرفتگی
-	 درد و تورم مفاصل ناشی از اسید اوریک )نقرس(
-	 احسـاس بی‌انگیزگـی، تغییـرات خلقی، گریـه غیرقابل کنترل یا گریـه در زمان‌های 

غیرمنتظره
-	 مشکل در حفظ تعادل، گفتار و عملکرد عصبی، لرزش
-	 حس‌های غیر طبیعی یا دردناک پوست
-	 فلج شدن یک طرف بدن
-	 میگرن همراه با اورا 
-	 آسیب عصبی
-	 اتساع یا تورم عروق خونی که باعث سردرد می‌شود.
-	 مشـکلات چشـمی از جمله افزایش تولید اشـک، کدر شـدن عدسـی چشـم )آب 

مروارید(، خونریزی از شـبکیه، خشـکی چشـم
-	 مشکلات بینی، گلو و سینوس‌ها، مشکلات تنفسی هنگام خواب
-	 تاول‌ها یا زخم‌های دهانی و گلو
-	 کاهش اشتها
-	 مشـکلات دسـتگاه گـوارش از جملـه حـرکات مکـرر روده، مسـمومیت غذایـی، 

وجـود خـون در مدفـوع، اسـتفراغ خونـی
-	 خونریزی مقعد، تغییر رنگ مدفوع، نفخ شکم، یبوست
-	 مشـکلات دهانـی ماننـد خشـکی یـا زخـم دهـان، درد زبـان، خونریـزی از لثـه، 

احسـاس ناراحتـی در دهـان
-	 آفتاب‌سوختگی
-	 احساس گرما، احساس اضطراب
-	 قرمزی یا تورم در اطراف زخم
-	 خونریزی در اطراف محل ورود کاتتر )در صورت وجود( به داخل پوست
-	 احساس وجود جسم خارجی
-	 مشـکلات کلیـوی از جملـه التهاب کلیه، دفع ادرار بیش از حد در شـب، نارسـایی 

کلیـه، وجود گلبول‌های سـفید در ادرار
-	 عرق سرد
-	 احساس ناخوشی عمومی
-	 عفونت پوستی
-	 تغییرات پوستی مانند تغییر رنگ پوست، پوسته‌ریزی، قرمزی، خارش و تعریق
-	 ضعف عضلانی
-	 سرطان رکتوم و روده بزرگ

ممکن است آزمایش خون موارد زیر را نیز نشان دهد:
-	 تغییر در شکل گلبول‌های قرمز خون
-	 وجـود گلبول‌هـای سـفید خـون در حـال رشـد کـه ممکـن اسـت نشـان‌دهنده 

باشـد. بیماری‌هـای خاصـی 
-	 افزایش تعداد پلاکت‌های‌ خون
-	 کاهش سطح کلسیم
-	 کاهـش تعـداد گلبول‌هـای قرمـز خون )کم‌خونـی( ناشـی از تخریب بیـش از حد 

گلبول‌هـای قرمـز خـون )کم‌خونـی همولیتیک(
-	 افزایش تعداد میلوسیت‌ها
-	 افزایش نوتروفیل‌های باند
-	 افزایش سطح اوره خون
-	 افزایش سطح پروتئین در ادرار
-	 افزایش سطح آلبومین خون
-	 کاهش سطح آلبومین خون
-	 افزایش سطح پروتئین کل
-	 افزایش pH ادرار
-	 افزایش سطح هموگلوبین

عـوارض جانبـی اضافـی زیـر در کـودکان )۱ تا ۱۷ سـال( مبت البه ترومبوسـیتوپنی 
ایمنـی کـه تحـت درمـان بـا الترومبوپـگ قـرار گرفته‌اند، گزارش شـده‌ اسـت:
در صورت شدید شدن این عوارض، به پزشک، داروساز یا پرستار خود اطلاع دهید:

عوارض خیلی شایع )با شیوع بیش از 10%(:
-	 عفونـت در بینـی، سـینوس‌ها، گلـو و راه‌هـای هوایـی فوقانـی، سـرماخوردگی 

)عفونـت دسـتگاه تنفسـی فوقانـی(
-	 اسهال
-	 درد شکم
-	 سرفه
-	 افزایش دما
-	 حالت تهوع 

عوارض شایع )با شیوع بین %1 تا 10%(:
-	 مشکلات خواب )بی‌خوابی(
-	 دندان ‌درد
-	 درد در بینی و گلو
-	 خارش‌، آبریزش‌ یا گرفتگی بینی
-	 گلودرد، آبریزش بینی، احتقان بینی و عطسه
-	 مشـکلات دهانـی ماننـد خشـکی دهـان، درد دهـان، حساسـیت زبـان، خونریزی 

از لثـه، زخم‌هـای دهانـی
عـوارض جانبـی زیـر در بیمـاران مبت البـه هپاتیـت C، کـه الترومبوپگ را همـراه با 

پگ‌اینترفـرون و ریباویریـن مصـرف می‌کننـد، گـزارش شـده‌ اسـت:
عوارض خیلی شایع )با شیوع بیش از 10%(:

-	 سردرد
-	 کاهش اشتها
-	 سرفه
-	 حالت تهوع، اسهال
-	 درد عضلانی، ضعف عضلانی
-	 خارش
-	 احساس خستگی
-	 تب
-	 ریزش غیر طبیعی مو
-	 احساس ضعف
-	 علائم شبه آنفلوانزا
-	 تورم دست‌ها یا پا
-	 لرز

ممکن است آزمایش خون موارد زیر را نیز نشان دهد:
-	 کاهش تعداد گلبول‌های قرمز خون )کم‌خونی(

عوارض شایع )با شیوع بین %1 تا 10%(:
-	 عفونت دستگاه ادراری
-	 التهـاب مجـاری بینـی، گلـو و دهـان، علائـم شـبه آنفلوانزا، خشـکی دهـان، زخم 

یـا التهـاب دهان، دنـدان‌ درد
-	 کاهش وزن
-	 اختلالات خواب، خواب‌آلودگی غیر طبیعی، افسردگی، اضطراب
-	 احساس گیجی، مشکلات مربوط به توجه و حافظه، تغییرات خلقی
-	 کاهش عملکرد مغز ناشی از آسیب کبدی
-	 سوزن ‌سوزن شدن یا بی‌حسی در دست‌ها و پاها 
-	 تب، سردرد
-	 مشـکلات چشـمی مانند کدر شـدن عدسـی چشـم )آب مروارید(، خشکی چشم، 

رسـوبات زرد رنگ کوچک در شـبکیه، زرد شـدن قسـمت سـفید رنگ چشم‌ها
-	 خونریزی از شبکیه
-	 سرگیجه
-	 ضربان قلب سریع یا نامنظم )تپش قلب(، تنگی نفس
-	 سـرفه همـراه بـا خلـط، آبریـزش بینـی، آنفلوانـزا، تبخـال، گلـودرد و احسـاس 

ناراحتـی در هنـگام بلـع
-	 مشـکلات دسـتگاه گوارشـی از جمله اسـتفراغ، درد معده، سـوء‌هاضمه، یبوسـت، 

تـورم معـده، اختالل در حس چشـایی، بواسـیر )هموروئیـد(، درد/ناراحتی معده، 
تـورم عروق خونـی و خونریـزی در مری

-	 دندان‌ درد
-	 مشـکلات کبدی از جمله تومور کبدی، زرد شـدن قسـمت سـفید رنگ چشـم‌ها 

یـا پوسـت )یرقان(، آسـیب کبدی ناشـی از مصرف دارو
-	 تغییـرات پوسـتی از جملـه بثـورات پوسـتی، خشـکی پوسـت، اگزمـا، قرمـزی 

پوسـت، خـارش، تعریـق بیـش از حـد، رشـد غیـر طبیعـی پوسـت، ریـزش مـو
-	 درد مفاصـل، درد پشـت، درد اسـتخوان، درد اندام‌ها )بازوها، سـاق پاها، دسـت‌ها 

یـا پاها(، اسپاسـم عضلانی
-	 تحریک‌پذیـری، احسـاس ناخوشـی عمومـی، واکنـش پوسـتی ماننـد قرمـزی یـا 

تـورم و درد در محـل تزریق، درد و ناراحتی قفسـه سـینه، التهاب ناشـی از تجمع 
مایعـات در بـدن یـا اندام‌ها

-	 عفونـت در بینـی، سـینوس‌ها، گلـو و راه‌هـای هوایـی فوقانـی، سـرماخوردگی 
التهـاب غشـای مخاطـی برونش‌هـا )عفونـت دسـتگاه تنفسـی فوقانـی(، 

-	 افسردگی، اضطراب، مشکلات خواب، عصبی بودن
ممکن است آزمایش خون موارد زیر را نیز نشان دهد:

-	 افزایش قند خون )گلوکز(
-	 کاهش تعداد گلبول‌های سفید خون
-	 کاهش تعداد نوتروفیل‌ها
-	 کاهش سطح آلبومین خون
-	 کاهش سطح هموگلوبین
-	 افزایش سطح بیلی‌روبین خون )ماده‌ای که توسط کبد تولید می‌شود.(
-	 تغییر در آنزیم‌های کنترل‌کننده لخته ‌شدن خون

عوارض غیر شایع )با شیوع بین %0/1 تا 1%(:
-	 درد در هنگام دفع ادرار
-	  )QT اختلال در ریتم قلب )طولانی شدن فاصله
-	 گاستروانتریت، گلودرد
-	 تاول‌ها/زخم‌های دهانی، التهاب معده
-	 تغییـرات پوسـتی از جملـه تغییـر رنـگ پوسـت، پوسـته‌ریزی، قرمـزی، خـارش، 

ضایعـه پوسـتی و تعریق شـبانه
-	 لختـه شـدن خـون در وریـد کبـد )ممکن اسـت منجر به آسـیب کبد و/یا دسـتگاه 

گوارش شـود.(
-	 لخته شدن غیر طبیعی خون در عروق خونی کوچک همراه با نارسایی کلیه
-	 بثورات پوستی، کبودی در محل تزریق، ناراحتی قفسه سینه
-	 کاهـش تعـداد گلبول‌هـای قرمـز خون )کم‌خونـی( ناشـی از تخریب بیـش از حد 

گلبول‌هـای قرمـز خـون )کم‌خونـی همولیتیک(
-	 گیجی، بی‌قراری
-	 نارسایی کبدی

عـوارض جانبـی زیـر در بیمـاران مبت البه کم‌خونـی آپلاسـتیک شـدید (SAA) که 
تحـت درمـان بـا الترومبوپـگ قـرار گرفته‌اند، گزارش شـده‌ اسـت:

در صـورت شـدید شـدن ایـن عـوارض، بـه پزشـک، داروسـاز یا پرسـتار خـود اطلاع 
دهید:

عوارض خیلی شایع )با شیوع بیش از 10%(:
-	 سرفه
-	 سردرد
-	 درد دهان و گلو
-	 اسهال
-	 حالت تهوع
-	 درد مفاصل )آرترالژی(
-	 درد در اندام‌ها )بازوها، ساق پاها، دست‌ها یا پاها(
-	 احساس گیجی
-	 احساس خستگی مفرط
-	 تب
-	 لرز
-	 خارش چشم‌ها
-	 تاول در دهان
-	 درد شکم
-	 اسپاسم عضلانی

ممکن است آزمایش خون موارد زیر را نیز نشان دهد:
-	 تغییرات غیر طبیعی در سلول‌های مغز استخوان
-	 )(AST) افزایش سطح آنزیم‌های کبدی )آسپارتات آمینوترانسفراز

عوارض شایع )با شیوع بین %1 تا 10%(:
-	 اضطراب
-	 افسردگی
-	 احساس سرما
-	 احساس ناخوشی عمومی
-	 مشـکلات چشـمی از جمله اختلالات بینایی، تاری دید، کدر شـدن عدسـی چشـم 

)آب مرواریـد(، مشـاهده لکه‌هـا یـا رسـوبات در میـدان دیـد )فلوترهـای زجاجیه(، 
خشـکی چشـم، خارش چشـم، زرد شـدن قسـمت سـفید رنگ چشـم‌ها یا پوست

-	 خونریزی از بینی
-	 مشـکلات گوارشـی از جملـه سـختی در بلـع، درد دهـان، تـورم زبـان، اسـتفراغ، 

کاهـش اشـتها، درد یـا ناراحتـی معـده، تـورم شـکم، نفـخ/گاز دسـتگاه گـوارش، 
یبوسـت، اختالل حـرکات روده کـه می‌توانـد باعـث یبوسـت، نفـخ، اسـهال و یـا 

ترکیبـی از ایـن علائـم شـود، تغییـر رنـگ مدفوع
-	 غش کردن
-	 مشـکلات پوسـتی از جملـه نقـاط قرمـز یا بنفـش کوچـک ناشـی از خونریزی به 

داخـل پوسـت )پتشـی(، بثـورات پوسـتی، خـارش، کهیر، ضایعه پوسـتی
-	 خونریزی از لثه‌ها
-	 درد پشت
-	 درد عضلانی
-	 درد استخوان
-	 احساس ضعف 
-	 تورم اندام‌های تحتانی به دلیل تجمع مایعات
-	 ادرار با رنگ غیر طبیعی 
-	 قطع خون‌رسانی به طحال )انفارکتوس طحال(
-	 آبریزش بینی

ممکن است آزمایش خون موارد زیر را نیز نشان دهد:
-	 افزایش آنزیم‌های ناشی از تخریب عضلات )کراتین فسفوکیناز(
-	 تجمع آهن در بدن )اضافه‌بار آهن(
-	 کاهش سطح قند خون )هیپوگلیسمی(
-	 افزایش سطح بیلی‌روبین خون )ماده‌ای که توسط کبد تولید می‌شود.(
-	 کاهش تعداد گلبول‌های سفید خون

عوارض با شیوع نامشخص:
-	 تغییر رنگ پوست
-	 تیره شدن پوست
-	 آسیب کبدی ناشی از مصرف دارو

تروپـگ®  عـوارض  همـه  شـامل  اسـت،  شـده  بـرده  نـام  اینجـا  در  کـه  عوارضـی 
نمی‌شـوند. جهـت کسـب اطلاعـات بیشـتر در ایـن زمینـه از پزشـک، پرسـتار یـا 

بگیریـد. کمـک  داروسـاز خـود 

تروپگ® را در چه شرايطي بايد نگهداري کرد؟
-	 دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهداری نمایید.
-	 تروپگ® نباید بعد از تاریخ انقضایی که بر روی آن درج شده است، مصرف شود. 
-	 دارو را در دمای کمتر از 30 درجه سانتی‌گراد نگهداری نمایید.
-	 جهـت محافظـت از رطوبـت، تروپـگ® را تـا زمـان مصـرف در بسـته‌بندی اصلی 

نمایید. نگهـداری 
-	 هیـچ دارویـی را از طریـق فاضالب یـا زباله‌هـای خانگـی دفـع نکنید. از داروسـاز 

خـود در مـورد شـیوه صحیح دفـع داروهایی کـه دیگر اسـتفاده نمی‌کنید، سـؤال 
کنیـد. ایـن اقدامـات بـه حفاظـت از محیط زیسـت کمـک می‌کند.

تروپـگ® از چـه اجزایـی تشـکیل شـده اسـت و بسـته‌بندی آن 
چگونـه اسـت؟

در ایـن فـرآورده از الترومبوپـگ )بـه صـورت الُامیـن( بـه عنـوان مـاده مؤثـره و از 
میکروکریسـتالین سـلولز، مانیتـول، سـدیم اسـتارچ گلیکـولات، پوویـدون و منیزیـم 

اسـتئارات بـه عنـوان مـواد جانبـی اسـتفاده شـده اسـت.
تروپگ® در چهار دوز 12/5، 25، 50 و 75 میلی‌گرم تولید می‌شود.

-	 هـر قـرص روکـش‌دار تروپـگ® 12/5، حـاوی 12/5 میلی‌گـرم الترومبوپـگ )بـه 
صـورت الُامیـن( می‌باشـد.

-	 هـر قرص روکـش‌دار تروپـگ® 25، حـاوی 25 میلی‌گرم الترومبوپـگ )به صورت 
می‌باشـد. الُامین( 

-	 هـر قرص روکـش‌دار تروپـگ® 50، حـاوی 50 میلی‌گرم الترومبوپـگ )به صورت 
می‌باشـد. الُامین( 

-	 هـر قرص روکـش‌دار تروپـگ® 75، حـاوی 75 میلی‌گرم الترومبوپـگ )به صورت 
می‌باشـد. الُامین( 

هـر 14 عـدد قـرص روکـش‌دار تروپگ® در یک بلیسـتر و هر بلیسـتر بـه همراه یک 
برگـه راهنمـا در یک جعبه بسـته‌بندی می‌شـود.

ممکن است همه دوزها همزمان در بازار وجود نداشته باشند.
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