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Read this leaflet carefully before you start using 
Ganciclovir. This leaflet provides answers to the most 
common questions. If you have any further questions, 
ask your doctor or pharmacist. This medicine has 
been prescribed for your current illness only. Do not 
take it in similar conditions and do not pass it on to 
others. The information in this leaflet was last updated 
on the date listed at the bottom of the page. More 
recent information on the medicine may be available. 
You should ensure that you speak to your doctor or 
pharmacist to obtain the most up-to-date scientific 
information on the medicine. The latest version of 
this leaflet is available on www.nanoalvand.com.
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1. What Ganciclovir is and what it is used for 

Ganciclovir belongs to a group called antiviral medicines.

Ganciclovir is used to treat diseases caused by a virus 
called cytomegalovirus (CMV) in adults, infants, children 
and adolescent who have a weak immune system. It is 
also used to prevent CMV infection or disease after an 
organ transplant or during chemotherapy in adults and 
children from birth and to treat central nervous system 
infections caused by CMV in infants and children living 
with HIV.

	- The virus can affect any part of the body. This includes 
the retina at the back of the eye – this means the virus 
can cause problems with eyesight.

	- The virus can affect anyone, but it is a particular problem 
in people with a weak immune system. In these people, 
the CMV virus can lead to a serious disease. A weak 
immune system may be caused by other diseases (such 
as AIDS) or by medicines (such as chemotherapy or 
immunosuppressants).

2. What you need to know before you use Ganciclovir

Do not use Ganciclovir

	- if you are allergic to ganciclovir, valganciclovir or any of 
the other ingredients of this medicine (listed in section 6).

	- if you are breast-feeding (see section “Pregnancy and 
breast-feeding”).

Do not use Ganciclovir if any of the above apply to you. If 
you are not sure, talk to your doctor, pharmacist or nurse 
before using Ganciclovir.

Warnings and precautions

Talk to your doctor, pharmacist or nurse before using 
Ganciclovir:

	- if you are allergic to aciclovir, valaciclovir, penciclovir 
or famciclovir – these are other medicines used for viral 
infections.

	- if you have low white blood cell, red blood cell or 
platelet counts, your doctor will do blood tests before 
you start and during your treatment.

	- if you have had problems with your blood cell counts 
caused by medicines in the past.

	- if you have kidney problems – your doctor will need to 
give you a lower dose and check your blood cell counts 
more often during treatment.

	- if you are having radiotherapy.

If any of the above apply to you (or you are not sure), 
talk to your doctor, pharmacist or nurse before using 
Ganciclovir.

Look out for side effects

Ganciclovir can cause some serious side effects that 
you need to tell your doctor about straight away. Look 
out for the serious side effects listed in Section 4 and 
tell your doctor if you notice any of these while you are 
taking Ganciclovir, your doctor may tell you to stop using 
Ganciclovir and you may need urgent medical treatment.

Blood tests 

While you are using Ganciclovir your doctor will do 
regular blood tests. This is to check that the dose you 
are receiving is right for you. For the first 2 weeks, these 
blood tests will be done often. After that the tests will be 
done less often.

Children and adolescents

There is limited information on how safe or effective 
ganciclovir is as a treatment for CMV disease in children 
under 12 years. Babies and infants given Ganciclovir for 
prevention of CMV disease, will undergo regular blood 
tests.

Other medicines and Ganciclovir

Tell your doctor or pharmacist if you are taking, have 
recently taken or might take any other medicines. 

In particular, tell your doctor or pharmacist if you are 
taking any of the following medicines:

	- Imipenem/cilastatin - used for bacterial infections

	- Pentamidine – used for parasite or lung infections

	- Flucytosine, amphotericin B – used for fungal infections

	- Trimethoprim, trimethoprim/sulfamethoxazole, dapsone 
– used for bacterial infections

	- Probenecid – used for gout

	- Mycophenolate mofetil, ciclosporin, tacrolimus – used 
after an organ transplant

	- Vincristine, vinblastine, doxorubicin – used for cancer

	- Hydroxyurea – used for a problem called polycythemia, 
sickle cell disease and cancer

	- Didanosine, stavudine, zidovudine, tenofovir or any 
other medicines used for HIV

	- Adefovir or any other medicines used to treat hepatitis B

If any of the above apply to you (or you are not sure), talk 
to your doctor or pharmacist before using Ganciclovir.

Pregnancy and breast-feeding

Pregnancy

Ganciclovir should not be used by pregnant women 
unless the benefits to the mother outweigh the possible 
risks to the unborn baby.

If you are pregnant or think you might be pregnant, do 
not use this medicine unless your doctor tells you to. This 
is because Ganciclovir may harm the unborn baby.

Contraception

You should not become pregnant while using this 
medicine. This is because it may affect the unborn baby.

Women

If you are a woman who could get pregnant, use 
contraception while you are using Ganciclovir. Also 
do this for at least 30 days after Ganciclovir has been 
stopped.

Men

If you are a man whose female partner could get 
pregnant, use a barrier method of contraception (such as 
condoms) while you are using Ganciclovir. Also do this 
for at least 90 days after Ganciclovir has been stopped.

If you or your partner becomes pregnant while using 
Ganciclovir, talk to your doctor straight away.

Breast-feeding

Do not use Ganciclovir if you are breast-feeding. If your 
doctor wants you to start using Ganciclovir you must stop 
breast-feeding before you start using the medicine. This 
is because Ganciclovir may pass into breast milk.

Fertility

Ganciclovir may affect fertility. This medicine may 
temporarily or permanently stop men from producing 
sperm. If you are planning to have a baby, talk to your 
doctor or pharmacist before using Ganciclovir.

Driving and using machines

You may feel sleepy, dizzy, confused or shaky, or you may 
lose your balance or have fits while using Ganciclovir. If 
this happens, do not drive or use any tools or machines.

Ganciclovir contains sodium

Ganciclovir contains 45 mg of sodium in each vial. This 
is equivalent to 2% of the recommended maximum daily 
dietary intake of sodium for an adult.

3. How to use Ganciclovir

Always use this medicine exactly as your doctor or 
pharmacist has told you. Check with your doctor or 
pharmacist if you are not sure.

Ganciclovir will be given to you by a doctor or nurse. It 
will be given through a tube into your vein. This is called 
an intravenous infusion and it will usually take one hour.

The dose of Ganciclovir varies from one patient to 
another. Your doctor will work out how much you need. 
It will depend on:

	- your weight (in children their height may also be taken 
into account)

	- your age

	- how well your kidneys are working

	- your blood counts

	- what you are using the medicine for

How often you will have Ganciclovir and how long you 
keep using it will also vary:

	- You will usually start by having one or two infusions 
every day.

People with kidney or blood problems

If you have any kidney or blood problems your doctor 
might suggest a smaller dose of Ganciclovir and check 
your blood cell counts more often during treatment.

If you use more Ganciclovir than you should

If you think you have been given too much Ganciclovir 
talk to your doctor or go to hospital straight away. You 
may get the following symptoms if you have too much:

	- stomach pain, diarrhea or being sick

	- shaking or fits

	- blood in your urine

	- kidney or liver problems

	- changes in blood cell counts

If you stop using Ganciclovir

Do not stop using Ganciclovir without talking to your 
doctor.

If you have any further questions on the use of this 
medicine, ask your doctor, pharmacist or nurse.

4. Possible side effects 

Like all medicines, this medicine can cause side effects, 
although not everybody gets them. 

Serious side effects

Tell your doctor straight away if you notice any of the 
following serious side effects, your doctor may tell you 
to stop taking Ganciclovir and you may need urgent 
medical treatment:

Very common (may affect more than 1 in 10 people)

	- Low white blood cell counts – with signs of infection 
such as sore throat, mouth ulcers or a fever

	- Low red blood cell counts – signs include feeling short 
of breath or tired, palpitations or pale skin

Common (may affect up to 1 in 10 people)

	- Blood infection (sepsis) – signs include fever, chills, 
palpitations, confusion and slurred speech

	- Low level of platelets – signs include bleeding or 
bruising more easily than usual, blood in urine or stools 
or bleeding from gums, the bleeding could be severe

	- Severely low blood cell count

	- Pancreatitis – signs are severe stomach pain which 
spreads into your back

	- Fits

Uncommon (may affect up to 1 in 100 people) 

	- Failure of the bone marrow to produce blood cells

	- Hallucinations (hearing or seeing things that are not 
real)

	- Abnormal thoughts or feelings, losing contact with 
reality

	- Failure of kidney function

Rare (may affect up to 1 in 1000 people)

	- Severe allergic reaction – the signs may include red 
itchy skin, swelling of the throat, face, lips or mouth, 
difficulty swallowing or breathing

Tell your doctor straight away if you notice any of the side 
effects above.

Other side effects

Tell your doctor, pharmacist or nurse if you notice any of 
the following side effects:

Very common (may affect more than 1 in 10 people)

	- Thrush and oral thrush

	- Upper respiratory tract infection (e.g. sinusitis, tonsillitis)

	- Loss of appetite

	- Headache

	- Cough

	- Feeling short of breath

	- Diarrhea

	- Feeling or being sick

	- Abdominal pain

	- Eczema

	- Feeling tired

	- Fever

Common (may affect up to 1 in 10 people)

	- Influenza

	- Urine infection – signs include fever, passing urine 
more often, pain when passing urine

	- Infection of the skin and the tissues under the skin

	- Mild allergic reaction – the signs may include red, itchy 
skin

	- Weight loss

	- Feeling depressed, anxious or confused

	- Trouble sleeping

	- Hands or feet feeling weak or numb, which may affect 
your balance

	- Changes to your sense of touch, tingling, tickling, 
pricking or burning feeling

	- Changes to the way things taste

	- Chills

	- Eye inflammation (conjunctivitis), eye pain or sight 
problems

	- Ear pain

	- Low blood pressure, which may make you feel dizzy or 
faint

	- Problems swallowing

	- Constipation, wind, indigestion, stomach pain, swelling 
of the abdomen

	- Mouth ulcers

	- Abnormal results of liver and kidney laboratory tests

	- Night sweats

	- Itching, rash

	- Hair loss

	- Back pain, muscle or joint pain, muscle spasm

	- Feeling dizzy, weak or generally unwell

	- A skin reaction where the medicine was injected – such 
as inflammation, pain and swelling

Uncommon (may affect up to 1 in 100 people)

	- Feeling agitated

	- Tremor, shaking

	- Deafness

	- Uneven heartbeat

	- Hives, dry skin

	- Blood in urine

	- Infertility in men (see section ‘Pregnancy and breast-
feeding’)

	- Chest pain

Side effects in children and adolescents

Low blood cell counts are more likely in children, 
especially babies and infants.

5. How to store Ganciclovir

	- Keep this medicine out of the sight and reach of 
children.

	- Do not use this medicine after the expiry date.

	- Store below 30°C.

	- Store in the original package in order to protect from 
light.

	- From a microbiological point of view, the reconstituted 
and diluted product should be used immediately. If not 
used immediately, in-use storage times and conditions 
prior to use are the responsibility of the user.

	- Cytotoxic agent. Must be transported, stored and 
disposed of according to guidelines for handling of 
cytotoxic compounds.

	- Do not throw away any medicines via wastewater or 
household waste. Ask your pharmacist how to throw 
away medicines you no longer use. These measures 
will help protect the environment.

6. Contents of the pack and other information

What Ganciclovir contains

The active substance is ganciclovir. The other ingredients 
are sodium hydroxide and hydrochloric acid.

What Ganciclovir looks like and contents of the pack

Ganciclovir is a white to off-white powder.

Each vial contains 500 mg ganciclovir.

Each vial is packed in a box with a leaflet.

For medical or healthcare professionals only

Reconstitution  

Aseptic technique should be used throughout the 
reconstitution of Ganciclovir.

	- Draw 10 ml of water for injection into a syringe, 
then slowly inject through the center of the rubber 
stopper into the vial pointing the needle towards 
the wall of the vial. Do not use bacteriostatic 
water for injection containing parabens (para-
hydroxybenzoates), since these are incompatible 
with Ganciclovir.

	- The vial should be gently swirled for a few minutes 
to ensure complete wetting of the product and to 
obtain a clear reconstituted solution.

	- The reconstituted solution should be checked 
carefully to ensure that the product is in solution 
and practically free from visible particles prior to 
dilution with compatible solvent. Reconstituted 
solutions of Ganciclovir range in color from 
colorless to slightly yellowish.

Dilution

Based on patient weight the appropriate volume 
should be removed with a syringe from the vial 
and further diluted into an appropriate infusion 
solution. Add a volume of 100 ml of diluent to the 
reconstituted solution. Infusion concentrations 
greater than 10 mg/ml are not recommended.

Sodium chloride, dextrose 5%, Ringer’s or lactated 
Ringer’s solutions for injection are determined 
chemically or physically compatible with Ganciclovir.

Ganciclovir should not be mixed with other 
intravenous products.

Method of administration

Ganciclovir must be administered by intravenous 
infusion over 1 hour at a concentration not exceeding 
10 mg/ml. Do not administer by rapid or bolus 
intravenous injection because the resulting excessive 
plasma levels may increase the toxicity of Ganciclovir.

Do not administer by intramuscular or subcutaneous 
injection because this may result in severe tissue 
irritation due to the high pH (~11) of Ganciclovir 
solutions.

The recommended dosage, frequency and infusion 
rates should not be exceeded.

After reconstitution the concentrate solution is a 
clear, colorless to slightly yellowish and free from any 
visible particulate matter.

The infusion should be given into a vein with 
adequate blood flow, preferably via a plastic cannula.

Infusion line must be flushed with sodium chloride 
solution for injection before and after infusion.

Handling and disposal

Since Ganciclovir is considered a potential teratogen 
and carcinogen in humans, caution should be 
observed in its handling. Avoid inhalation or direct 
contact of the powder contained in the vials or 
direct contact of the reconstituted solution with the 
skin or mucous membranes. If such contact occurs, 
wash thoroughly with soap and water, rinse eyes 
thoroughly with plain water. Ganciclovir solutions are 
alkaline (pH ~11).

The medicinal product is for single use only. Any 
unused medicinal product or waste material should 
be disposed of in accordance with local requirements.

Stability

After reconstitution: Chemical and physical in-use 
stability has been demonstrated for the reconstituted 
product for 12 hours at 25°C after dissolving with 
water for injection. Do not refrigerate or freeze. From 
a microbiological point of view, the reconstituted 
solution should be used immediately.

After dilution: Chemical and physical in-use stability 
has been demonstrated for 24 hours at 2–8°C. Do 
not freeze. From a microbiological point of view, the 
diluted infusion solution should be used immediately. 
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پودر برای تهیه محلول غلیظ جهت انفوزیون پس از رقیق‌سازی

پيــش از شــروع مصــرف گانســیکلوویر محتــواي برگــه راهنمــا را 
ــخ  ــده پاس ــر گیرن ــا در ب ــه راهنم ــن برگ ــد. ای ــه کني ــت مطالع ــه دق ب
ــي  ــت. در صورت ــیکلوویر اس ــورد داروی گانس ــؤالات در م ــایع‌ترین س ش
کــه پاســخ تمامــي ســؤالات شــما در ايــن برگــه راهنمــا نيامــده اســت، 
ــن دارو  ــد. اي ــاس بگیری ــود تم ــاز خ ــا داروس ــکي  ــا پزش ــد ب مي‌تواني
ــذا از مصــرف آن در  ــز شــده اســت؛ ل ــي شــما تجوي ــاري فعل ــراي بيم ب
مــوارد مشــابهي ــا توصيــه آن بــه ديگــران خــودداري نماييــد. اطلاعــات 
ــت،  ــده اس ــه آم ــای صفح ــه در انته ــی ک ــا در تاریخ ــه راهنم ــن برگ ای
ــات  ــن اطلاع ــده آخری ــر گیرن ــت در ب ــن اس ــده و ممک ــانی ش به‌روزرس
علمــی در مــورد داروی شــما نباشــد. بــرای اطــاع از آخریــن داده‌هــای 
ــد.  ــا داروســاز مشــورت کنی ــا پزشــک ی ــورد داروی خــود ب علمــی در م
ــا  ــه راهنم ــن برگ ــش ای ــن ویرای ــه آخری ــی ب ــرای دسترس ــن ب همچنی
نانوالونــد بــه آدرس  می‌توانیــد بــه وب‌ســایت شــرکت داروســازی 
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گانسیکلوویر چیست و در چه مواردی تجویز می‌شود؟
نــام داروی شــما گانســیکلوویر اســت. ایــن دارو بــه دســته‌ای از داروهــا بــه نــام 

ــق دارد. ــا تعل ضــد ویروس‌ه
ــام  ــه ن ــروس ب ــی وی ــی از نوع ــای ناش ــان بیماری‌ه ــرای درم ــیکلوویر ب گانس
ــی  ــودکان و نوجوانان ــوزادان، ک ــالان، ن ــیتومگالوویروس )CMV( در بزرگس س
ــیکلوویر  ــود. گانس ــز می‌ش ــتند، تجوی ــف هس ــی ضعی ــتم ایمن ــه دارای سیس ک
ــد  ــس از پیون ــاری CMV، پ ــا بیم ــت ی ــگیری از عفون ــرای پیش ــن ب همچنی
ــد  ــدو تول ــودکان از ب ــالان و ک ــیمی‌درمانی، در بزرگس ــول ش ــا در ط ــو ی عض
ــوزادان و  ــزی ناشــی از CMV در ن ــی مرک ــت سیســتم عصب ــان عفون و در درم

کــودکان اســتفاده می‌شــود.
ــت -	 ــبکیه در پش ــه ش ــدن از جمل ــمتی از ب ــر قس ــد ه ــروس می‌توان ــن وی ای

چشــم را درگیــر کنــد؛ ایــن بــدان معنــا اســت کــه ویــروس می‌توانــد باعــث 
ایجــاد مشــکلات بینایــی شــود.

ــه -	 ــرادی ک ــا در اف ــد، ام ــ اکن ــردی را مبت ــر ف ــد ه ــروس می‌توان ــن وی ای
 CMV ،ــراد ــن اف ــد، مشکل‌ســاز اســت. در ای سیســتم ایمنــی ضعیفــی دارن
ــف  ــی ضعی ــود. سیســتم ایمن ــاری جــدی ش ــک بیم ــه ی ــر ب ــد منج می‌توان
ــا داروهــا )ماننــد  ــدز( ی ــر بیماری‌هــای دیگــر )ماننــد ای ممکــن اســت در اث

ــود. ــاد ش ــی( ایج ــتم ایمن ــرکوب‌کننده‌های سیس ــا س ــیمی‌درمانی ی ش
ایــن دارو ممکــن اســت در مــواردی کــه در ایــن برگــه راهنمــا ذکــر نشــده اســت 
نیــز تجویــز شــود. در صورتــی کــه در مــورد علــت تجویــز و نحــوه عملکــرد آن 

ســؤالی داریــد، از پزشــک خــود بپرســید.

چه افرادی نباید گانسیکلوویر را دریافت کنند؟
اگــر ســابقه واکنــش حساســیتی بــه گانســیکلوویر، والگانســیکلوویر یــا مــواد -	

ــواد در قســمت  ــن م ــد. )لیســت ای ــی موجــود در گانســیکلوویر را داری جانب
آخــر برگــه راهنمــا آمــده اســت.(

اگــر در حــال شــیردهی هســتید. )قســمت "ایمنــی مصــرف گانســیکلوویر در -	
دوران بــارداری و شــیردهی چگونــه اســت؟" را مطالعــه نماییــد.(

ــرف  ــد، از مص ــدق می‌کن ــما ص ــورد ش ــوق در م ــوارد ف ــک از م ــر ی ــر ه اگ
گانســیکلوویر خــودداری کنیــد. اگــر در ایــن خصــوص مطمئــن نیســتید، پیــش 
از مصــرف گانســیکلوویر بــا پزشــک، داروســاز یــا پرســتار خــود مشــورت نماییــد.

پیــش از دریافــت گانســیکلوویر یــا در طــول درمــان بــا آن چــه 
مــواردی را حتمــاً بایــد بــه پزشــک خــود اطــاع دهیــد؟

اگــر بــه داروهــای آســیکلوویر، والاســیکلوویر، پنســیکلوویر یــا فامســیکلوویر -	
حساســیت داریــد )داروهــای مــورد اســتفاده در درمــان عفونت‌هــای 

ــی(. ویروس
پلاکت‌هــای -	 یــا  قرمــز  گلبول‌هــای  ســفید،  گلبول‌هــای  تعــداد  اگــر 

ــا  ــان ب ــش از شــروع و در طــول درم ــن اســت، پزشــک پی خــون شــما پایی
ــرد. ــد ک ــز خواه ــون تجوی ــش خ ــما آزمای ــرای ش ــیکلوویر، ب گانس

ــداد -	 ــکلاتی در تع ــار مش ــا، دچ ــرف داروه ــل مص ــه دلی ــته ب ــر در گذش اگ
شــده‌اید. خونــی  ســلول‌های 

اگــر مبتــ ابــه مشــکلات کلیــوی هســتید. در ایــن صــورت، پزشــک ممکــن -	
اســت دوز دارو را کاهــش داده و در طــول درمــان، دفعــات بیشــتری آزمایــش 

خــون تجویــز کنــد.
اگر تحت پرتودرمانی هستید.-	

ــن  ــا مطمئ ــد )ی ــدق می‌کن ــما ص ــورد ش ــوق در م ــوارد ف ــک از م ــر ی ــر ه اگ
نیســتید(، پیــش از مصــرف گانســیکلوویر بــا پزشــک، داروســاز یــا پرســتار خــود 

مشــورت نماییــد.
توجه به عوارض جانبی

ــروز برخــی عــوارض جانبــی جــدی شــود کــه  ــد باعــث ب گانســیکلوویر می‌توان
در صــورت مشــاهده، بایــد فــوراً بــه پزشــک خــود اطــاع دهیــد. بــه عــوارض 
جانبــی جــدی ذکــر شــده در قســمت "گانســیکلوویر ممکــن اســت چــه اثــرات 
نامطلوبــي داشــته باشــد؟" توجــه کــرده و در صــورت بــروز هــر یــک از آن‌هــا 
در طــول مصــرف دارو، بــه پزشــک خــود اطــاع دهیــد. پزشــک ممکــن اســت 
ــکی  ــان پزش ــت درم ــما را تح ــد و ش ــف کن ــیکلوویر را متوق ــا گانس ــان ب درم

فــوری قــرار دهــد.
آزمایش‌ خون

در طــول درمــان بــا گانســیکلوویر، پزشــک بــه‌ طــور منظــم بــرای شــما آزمایــش 
خــون تجویــز خواهــد کــرد تــا از مناســب بــودن دوز دارو بــرای شــما اطمینــان 

حاصــل کنــد.
ایــن آزمایش‌هــا در دو هفتــه‌ نخســت درمــان بــه ‌طــور مکــرر انجــام می‌شــوند 

ــد. و پــس از آن، تعــداد دفعــات انجــام آزمایش‌هــا کاهــش می‌یاب

آیا گانسیکلوویر در کودکان و نوجوانان قابل تجویز است؟
ــرای  ــیکلوویر ب ــی گانس ــا اثربخش ــی ی ــوص ایمن ــدودی در خص ــات مح اطلاع
ــوزادان و  درمــان بیمــاری CMV  در کــودکان زیــر ۱۲ ســال موجــود اســت. ن
شــیرخوارانی کــه گانســیکلوویر را بــرای پیشــگیری از بیمــاری CMV دریافــت 

ــت. ــد گرف ــرار خواهن ــم ق ــون منظ ــای خ ــت آزمایش‌ه ــد، تح می‌کنن

آيا گانسیکلوویر با ساير داروها تداخل دارد؟
بســیاری از داروهــا ممکــن اســت بــا گانســیکلوویر تداخــل داشــته ‌باشــند؛ لــذا 
در صورتــی کــه در حــال مصــرف هــر نــوع دارویــی اعــم از داروهــای نســخه‌ای، 
ــراً  ــتید، اخی ــا هس ــی و ویتامین‌ه ــی، گیاه ــای طبیع ــخه، فرآورده‌ه ــدون نس ب
دارویــی مصــرف کــرده‌ و یــا حتــی قصــد مصــرف دارویــی را داریــد، بــا پزشــک 

یــا داروســاز خــود مشــورت کنیــد.
ــه  ــد، ب ــرف می‌کنی ــر را مص ــای زی ــک از داروه ــر ی ــر ه ــاص، اگ ــور خ ــه ط ب

ــد: ــاع دهی ــود اط ــاز خ ــا داروس ــک ی پزش
عفونت‌هــای -	 درمــان  در  اســتفاده  مــورد  )داروی  ایمی‌پنم/سیلاســتاتین 

باکتریایــی(
پنتامیدین )داروی مورد استفاده در درمان عفونت‌های انگلی یا ریوی(-	
درمــان -	 در  اســتفاده  مــورد  )داروهــای   B آمفوتریســین  فلوســیتوزین، 

قارچــی( عفونت‌هــای 
تری‌متوپریــم، تری‌متوپریم/سولفامتوکســازول، داپســون )داروهــای مــورد -	

ــی( ــای باکتریای ــان عفونت‌ه ــتفاده در درم اس
پروبنسید )داروی مورد استفاده در درمان نقرس(-	
مایکوفنــولات موفتیــل، سیکلوســپورین، تاکرولیمــوس )داروهــای مــورد -	

ــو( ــد عض ــس از پیون ــتفاده پ اس
ــتفاده -	 ــورد اس ــای م ــین )داروه ــتین، دوکسوروبیس ــتین، وین‌بلاس وین‌کریس

در درمــان ســرطان(
ــی -	 ــیتمی، کم‌خون ــان پلی‌س ــتفاده در درم ــورد اس هیدروکســی‌اوره‌ )داروی م

ــرطان‌ها( ــی س ــکل و برخ داسی‌ش
ــورد -	 ــای م ــایر داروه ــا س ــر ی ــن، تنوفووی ــتاوودین، زیدوودی ــن، اس دیدانوزی

HIV اســتفاده در
	- B آدفوویر یا سایر داروهای مورد استفاده در درمان هپاتیت

اگــر هــر یــک از مــوارد فــوق در مــورد شــما صــدق می‌کنــد )یــا مطمئن نیســتید(، 
پیــش از مصــرف گانســیکلوویر بــا پزشــک یا داروســاز خــود مشــورت نمایید.

ــیردهی  ــارداری و ش ــیکلوویر در دوران ب ــرف گانس ــی مص ایمن
ــت؟ ــه اس چگون

بارداری
ــای  ــه مزای ــر اینک ــود، مگ ــرف ش ــارداری مص ــد در دوران ب ــیکلوویر نبای گانس
ــرای جنیــن باشــد. ــی آن ب ــادر، بیشــتر از خطــرات احتمال ــرای م ــان آن ب ‌درم
اگــر بــاردار هســتید یــا احتمــال بــارداری وجــود دارد، از مصــرف گانســیکلوویر 
ــروری  ــما ض ــرای ش ــرف آن را ب ــک مص ــه پزش ــر اینک ــد؛ مگ ــودداری کنی خ
تشــخیص داده باشــد، زیــرا ایــن دارو می‌توانــد باعــث آســیب بــه جنیــن شــود.

پیشگیری از بارداری 
ــن دارو  ــرا ای ــد، زی ــودداری کنی ــارداری خ ــیکلوویر از ب ــول مصــرف گانس در ط

ــود. ــن ش ــه جنی ــیب ب ــث آس ــد باع می‌توان
خانم‌ها

ــا ۳۰ روز  ــل ت ــان و حداق ــول درم ــد، در ط ــرار داری ــاروری ق ــنین ب ــر در س اگ
ــری  ــرای جلوگی ــر ب ــای مؤث ــا گانســیکلوویر، از روش‌ه ــان ب ــان درم ــس از پای پ

ــد.  ــتفاده کنی ــارداری اس از ب
آقایان

ــان و  ــول درم ــرار دارد، در ط ــاروری ق ــنین ب ــما در س ــی ش ــریک جنس ــر ش اگ
ــک روش  ــد از ی ــا گانســیکلوویر، بای ــان ب ــان درم ــس از پای ــا ۹۰ روز پ ــل ت حداق
محافظتــی فیزیکــی )ماننــد کانــدوم( بــرای جلوگیــری از بــارداری اســتفاده کنیــد.
اگــر علی‌رغــم پیشــگیری‌های لازم شــما یــا شــریک جنســی‌تان بــاردار 

ــد. ــاع دهی ــود اط ــک خ ــه پزش ــوراً ب ــدید، ف شٌ

شیردهی
از مصــرف گانســیکلوویر در دوران شــیردهی خــودداری کنیــد. در صورتــی کــه 
پزشــک تصمیــم بــه آغــاز درمــان بــا گانســیکلوویر بگیــرد، بایــد پیــش از شــروع 
ــیر  ــن اســت دارو در ش ــرا ممک ــد؛ زی ــف نمایی ــیردهی را متوق مصــرف دارو، ش

مــادر ترشــح شــود.
ــرای عــدم شــیردهی پــس از دریافــت  در خصــوص زمــان دقیــق مــورد نیــاز ب

ــا پزشــک خــود مشــورت کنیــد.  آخریــن دوز ب
توانایی باروری

ــن دارو  ــذارد. ای ــر بگ ــاروری تاثی ــی ب ــر توانای ــت ب ــن اس ــیکلوویر ممک گانس
ــپرم  ــد اس ــف تولی ــه توق ــر ب ــی منج ــا دائم ــت ی ــورت موق ــه‌ ص ــد ب می‌توان
ــرف  ــروع مص ــش از ش ــد، پی ــدآوری داری ــد فرزن ــر قص ــود. اگ ــان ش در آقای

ــد. ــورت کنی ــود مش ــاز خ ــا داروس ــک ی ــا پزش ــیکلوویر ب گانس

ــا  ــی و کار ب ــیکلوویر رانندگ ــرف گانس ــدت مص ــول م ــا در ط آی
ــت؟ ــاز اس ــین‌آلات مج ماش

ــس از مصــرف گانســیکلوویر دچــار خواب‌آلودگــی، ســرگیجه، احســاس  ــر پ اگ
گیجــی یــا لــرزش، از دســت دادن تعــادل یــا تشــنج شٌــدید، از رانندگــی و کار 

بــا ماشــین‌آلات خــودداری نماییــد.

آیا گانسیکلوویر حاوی سدیم است؟
هــر ویــال گانســیکلوویر حــاوی 45 میلی‌گــرم ســدیم اســت. ایــن مقــدار معــادل 2 
درصــد از حداکثــر میــزان توصیــه شــده مصــرف ســدیم روزانــه در بزرگســالان اســت.

ــیکلوویر  ــا گانس ــان ب ــول دوره درم ــز و ط ــل تجوی دوز، فواص
ــت؟ ــدر اس چق

ــا داروســاز خــود مصــرف کنیــد.  گانســیکلوویر را دقیقــاً طبــق دســتور پزشــک ی
ــود  ــاز خ ــا داروس ــک ی ــا پزش ــوه مصــرف آن، ب ــان از نح ــدم اطمین ــورت ع در ص

ــد. مشــورت کنی
ــر اســاس مــوارد  ــرای هــر بیمــار متفــاوت اســت. پزشــک ب دوز گانســیکلوویر ب

ــرای شــما را تعییــن خواهــد کــرد: زیــر دوز مناســب ب
وزن بدن )در کودکان ممکن است قد نیز در نظر گرفته شود(-	
سن-	
عملکرد کلیه‌ها-	
تعداد سلول‌های خونی-	
علت تجویز دارو-	

ــه  ــته ب ــیکلوویر، بس ــا گانس ــان ب ــول دوره درم ــز و ط ــل تجوی ــن فواص همچنی
ــود: ــد ب ــاوت خواه ــما متف ــرایط ش ش

معمولاً درمان با یک یا دو انفوزیون در روز آغاز می‌شود.-	
بیماران با مشکلات کلیوی یا خونی

ــی هســتید، پزشــک ممکــن اســت دوز  ــا خون ــوی ی ــر دچــار مشــکلات کلی اگ
ــای‌  ــان، آزمایش‌ه ــول درم ــد و در ط ــز کن ــیکلوویر را تجوی ــری از گانس کمت

ــد. ــام ده ــما انج ــی ش ــلول‌های خون ــداد س ــی تع ــرای بررس ــتری ب بیش

نحوه مصرف گانسیکلوویر چگونه است؟
گانسیکلوویر باید توسط پزشک یا پرستار تزریق شود.

ایــن دارو از طریــق یــک لولــه بــه صــورت داخــل وریــدی )انفوزیــون وریــدی( 
ــد. ــول می‌کش ــاعت ط ــک س ــولاً ی ــق معم ــود. تزری ــق می‌ش تزری

در صورت مصرف بيش از حد گانسیکلوویر چه بايد کرد؟
ــت  ــیکلوویر دریاف ــده گانس ــز ش ــزان تجوی ــش از می ــد بی ــر می‌کنی ــر فک اگ
ــن  ــه نزدیک‌تری ــا ب ــد و ی ــاع دهی ــود اط ــک خ ــه پزش ــه ب ــد، بلافاصل کرده‌ای
ــن  ــد گانســیکلوویر ممک ــش از ح ــد. مصــرف بی ــه نمایی ــی مراجع ــز درمان مرک

ــر شــود: ــم زی ــروز علائ ــث ب اســت باع
درد شکم، اسهال یا استفراغ-	
لرزش یا تشنج-	
وجود خون در ادرار-	
مشکلات کلیوی یا کبدی-	
تغییر در شمارش سلول‌های خونی-	

آیا می‌توان مصرف گانسیکلوویر را قطع کرد؟
مصرف گانسیکلوویر را بدون مشورت با پزشک قطع نکنید.

اگــر ســؤال دیگــری در مــورد مصــرف ایــن دارو داریــد، از پزشــک، داروســاز یــا 
پرســتار خــود بپرســید.

گانسیکلوویر ممکن است چه اثرات نامطلوبي داشته باشد؟
گانســیکلوویر نیــز ماننــد ســایر داروهــا می‌توانــد موجــب بــروز عــوارض ناخواســته‌ 
شــود. هــر چنــد ایــن عــوارض در همــه افــراد مصرف‌کننــده بــروز نخواهــد کــرد.

عوارض جانبی جدی
در صــورت بــروز هــر یــک از عــوارض جانبــی جــدی زیــر فــوراً بــه پزشــک خــود 
ــرده و  ــع ک ــرف دارو را قط ــد مص ــت لازم باش ــن اس ــرا ممک ــد؛ زی ــاع دهی اط

تحــت درمــان پزشــکی فــوری قــرار بگیریــد:

عوارض خیلی شایع )با شیوع بیش از 10%(:
ــد -	 ــت مانن ــم عفون ــا علائ ــای ســفید خــون همــراه ب ــداد گلبول‌ه کاهــش تع

ــب ــا ت ــی ی ــای دهان ــودرد، زخم‌ه گل
ــاس -	 ــد از احس ــم آن عبارتن ــون؛ علائ ــز خ ــای قرم ــداد گلبول‌ه ــش تع کاه

ــت ــی پوس ــا رنگ‌پریدگ ــب ی ــش قل ــتگی، تپ ــس، خس ــی نف تنگ

عوارض شایع )با شیوع بین %1 تا 10%(:
ــب، -	 ــرز، تپــش قل ــب، ل ــد از ت ــم آن عبارتن ــت خــون )سپســیس(؛ علائ عفون

ــم ــال در تکل گیجــی و اخت
ــا -	 ــزی ی ــد از خونری ــم آن عبارتن ــون؛ علائ ــای خ ــداد پلاکت‌ه ــش تع کاه

ــا  ــوع ی ــا مدف ــون در ادرار ی ــود خ ــول، وج ــت معم ــان‌تر از حال ــودی آس کب
ــد.( ــدید باش ــزی ش ــت خونری ــن اس ــواردی ممک ــا )در م ــزی از لثه‌ه خونری

کاهش شدید تعداد سلول‌های خونی-	
التهــاب پانکــراس )لوزالمعــده(، علامــت آن درد شــدید شــکم اســت کــه بــه -	

ــود. ــر می‌ش پشــت منتش
تشنج-	

عوارض غیر شایع )با شیوع بین %0/1 تا 1%(:
نارسایی مغز استخوان در تولید سلول‌های خونی-	
توهم )شنیدن یا دیدن چیزهایی که واقعی نیستند.(-	
افکار یا احساسات غیر طبیعی، از دست دادن ارتباط با واقعیت-	
نارسایی عملکرد کلیه-	

عوارض نادر )با شیوع بین %0/01 تا 0/1%(:
ــزی و -	 ــامل قرم ــت ش ــن اس ــم آن ممک ــدید؛ علائ ــیتی ش ــش حساس واکن

ــع  ــال در بل ــان و اخت ــا ده ــا ی ــو، صــورت، لب‌ه ــورم گل ــارش پوســت، ت خ
ــا تنفــس باشــد. ی

ــود  ــه پزشــک خ ــوراً ب ــوق، ف ــی ف ــوارض جانب ــک از ع ــر ی ــروز ه در صــورت ب
ــد. اطــاع دهی

سایر عوارض جانبی
ــا  ــاز ی ــه پزشــک، داروس ــر ب ــی زی ــوارض جانب ــک از ع ــر ی ــروز ه در صــورت ب

ــد: ــود اطــاع دهی ــتار خ پرس

عوارض خیلی شایع )با شیوع بیش از 10%(:
برفک )دهان و سایر نواحی(-	
عفونت‌هــای دســتگاه تنفســی فوقانــی )ماننــد ســینوزیت یــا التهــاب -	

لوزه‌هــا(
از دست دادن اشتها-	
سردرد-	
سرفه-	
احساس تنگی نفس-	
اسهال-	
حالت تهوع یا استفراغ-	
درد شکم-	
اگزما-	
احساس خستگی-	
تب-	

عوارض شایع )با شیوع بین %1 تا 10%(:
آنفلوانزا-	
عفونــت ادراری؛ علائــم آن عبارتنــد از تــب، تکــرر ادرار، درد در هنــگام دفــع -	

ادرار
عفونت پوست یا بافت‌های زیرپوستی-	
ــزی و -	 ــامل قرم ــت ش ــن اس ــم آن ممک ــف؛ علائ ــیتی خفی ــش حساس واکن

ــد. ــت باش ــارش پوس خ
کاهش وزن-	
احساس افسردگی، اضطراب یا گیجی-	
اختلال خواب-	
ــر -	 ــا کــه ممکــن اســت ب ــا پاه ــا بی‌حســی در دســت‌ها ی احســاس ضعــف ی

تعــادل شــما تأثیــر بگــذارد.
ــوزش -	 ــاس س ــک، احس ــدن، قلقل ــوزن ش ــه، سوزن‌س ــس لامس ــر در ح تغیی

یــا گزگــز
تغییر در حس چشایی-	
لرز-	
التهاب چشم )ورم ملتحمه(، درد چشم یا مشکلات بینایی-	

درد گوش-	
ــا غــش -	 ــه ممکــن اســت باعــث احســاس گیجــی ی کاهــش فشــار خــون ک

کــردن شــود.
مشکل در بلع-	
یبوست، نفخ، سوءهاضمه، درد معده، تورم شکم-	
زخم‌های دهانی-	
نتایج غیر طبیعی آزمایش‌های کبد و کلیه-	
تعریق شبانه-	
خارش، بثورات پوستی-	
ریزش مو-	
درد پشت، درد عضله یا مفصل، اسپاسم عضلانی-	
احساس گیجی، ضعف یا ناخوشی عمومی-	
واکنش پوستی در محل تزریق )مانند التهاب، درد یا تورم(-	

عوارض غیر شایع )با شیوع بین %0/1 تا 1%(:
احساس بی‌قراری-	
لرزش، تکان‌های غیرارادی-	
ناشنوایی-	
ضربان قلب نامنظم-	
کهیر، خشکی پوست-	
وجود خون در ادرار-	
نابــاروری در آقایــان )قســمت "ایمنــی مصــرف گانســیکلوویر در دوران -	

بــارداری و شــیردهی چگونــه اســت؟" را مطالعــه نماییــد.(
درد قفسه سینه-	

عوارض جانبی در کودکان و نوجوانان
ــوزادان و  ــژه ن ــودکان، به‌وی ــی در ک ــلول‌های خون ــداد س ــش تع ــال کاه احتم

شــیرخواران، بیشــتر اســت.
عوارضــی کــه در اینجــا نــام بــرده شــده اســت، شــامل همــه عــوارض 
ــه از  ــن زمین ــتر در ای ــات بیش ــب اطلاع ــت کس ــوند. جه ــیکلوویر نمی‌ش گانس

ــد. ــک بگیری ــود کم ــاز خ ــا داروس ــتار ی ــک، پرس پزش

گانسیکلوویر را در چه شرايطي بايد نگهداري کرد؟
دارو را دور از دید و دسترس کودکان نگهداری نمایید.-	
گانســیکلوویر نبایــد بعــد از تاریــخ انقضایــی کــه بــر روی آن درج شــده اســت، -	

ــود.  مصرف ش
دارو را در دمای کمتر از 30 درجه سانتی‌گراد نگهداری نمایید.-	
ــا زمــان مصــرف در بســته‌بندی -	 ــور، گانســیکلوویر را ت جهــت محافظــت از ن

اصلــی نگهــداری نماییــد.
ــازی -	 ــازی و رقیق‌س ــس از آماده‌س ــه پ ــرآورده بلافاصل ــی، ف ــاظ میکروب از لح

ــود. در  ــه ش ــال دور ریخت ــول در وی ــده محل ــود و باقیمان ــرف ش ــد مص بای
ــده  ــر عه ــداری آن ب ــرایط نگه ــان و ش ــئولیت زم ــورت، مس ــن ص ــر ای غی

مصرف‌کننــده اســت.
ــای -	 ــتورالعمل داروه ــا دس ــق ب ــت. آن را مطاب ــیک اس ــن دارو سایتوتوکس ای

ــد. ــا کنی ــداری و امح ــل، نگه ــیک حم سایتوتوکس
ــد. از -	 ــع نکنی ــای خانگــی دف ــا زباله‌ه ــق فاضــاب ی ــی را از طری ــچ داروی هی

داروســاز خــود در مــورد شــیوه صحیــح دفــع داروهایــی کــه دیگــر اســتفاده 
ــت  ــط زیس ــت از محی ــه حفاظ ــات ب ــن اقدام ــد. ای ــؤال کنی ــد، س نمی‌کنی

ــد. ــک می‌کن کم

و  اســت  شــده  تشــکیل  اجزایــی  چــه  از  گانســیکلوویر 
اســت؟ چگونــه  آن  بســته‌بندی 

در ایــن فــرآورده از گانســیکلوویر بــه عنــوان مــاده موثره و از ســدیم هیدروکســاید 
و هیدروکلریــک اســید بــه عنــوان مــواد جانبی اســتفاده شــده اســت.
گانسیکلوویر به صورت ویال حاوی پودر سفید تا مایل به سفید است.

هر ویال حاوی 500 میلی‌گرم گانسیکلوویر است.
ــک  ــا در ی ــه راهنم ــک برگ ــا ی ــراه ب ــال هم ــک وی ــه صــورت ی گانســیکلوویر ب

می‌شــود. بســته‌بندی  جعبــه 

برای مطالعه کادر درمان
آماده‌سازی

ــپتیک  ــک آس ــت تکنی ــازی گانســیکلوویر، رعای ــام مراحــل آماده‌س در تم
ضــروری اســت.

ــه -	 ــیده و ب ــرنگ کش ــل س ــق را داخ ــل تزری ــر آب قاب ــدار ۱۰ میلی‌لیت مق
ــه  ــد، ب ــق کنی ــال تزری ــه داخــل وی ــوش لاســتیکی ب ــز درپ ــی از مرک ‌آرام
گونــه‌ای کــه نــوک ســوزن بــه ســمت دیــواره ویــال قــرار بگیــرد. از آب قابل 
تزریــق باکتریواســتاتیک کــه حــاوی پارابن‌هــا )پاراهیدروکســی ‌بنزوات‌هــا( 

اســت، اســتفاده نکنیــد؛ زیــرا بــا گانســیکلوویر ناســازگار اســت.
ویــال را بــه مــدت چنــد دقیقــه بــه ‌آرامــی بچرخانیــد تــا از حــل شــدن -	

کامــل محتویــات ویــال مطمئــن شــوید و محلولــی شــفاف حاصــل شــود.
ــش از -	 ــا پی ــود ت ــی ش ــت بررس ــه ‌دق ــد ب ــده بای ــاده‌ ش ــول آم محل

ــد ذره  ــودر و فاق ــل پ ــب، از انحــال کام ــال مناس ــا ح ــازی ب رقیق‌س
بــودن آن، اطمینــان حاصــل شــود. محلــول آمــاده‌ ‌شــده، بی‌رنــگ تــا 

ــت. ــگ اس ــی زرد رن کم
رقیق‌سازی

بــر اســاس وزن بیمــار، حجــم مناســب از محلــول آمــاده‌ ‌شــده بایــد توســط 
ســرنگ از ویــال خــارج شــده و در محلــول‌ تزریقــی مناســب رقیــق شــود. بــه 
محلــول آمــاده‌ ‌شــده، ۱۰۰ میلی‌لیتــر رقیق‌کننــده اضافــه کنیــد. غلظت‌هــای 

ــود. ــه نمی‌ش ــر توصی ــرم در میلی‌لیت ــر از ۱۰ میلی‌گ ــون بالات انفوزی
ــا  ــر ی ــد، رینگ ــتروز 5 درص ــد، دکس ــدیم کلرای ــی س ــای تزریق محلول‌ه
ــا گانســیکلوویر ســازگار  ــا فیزیکــی ب رینگــر لاکتــات از نظــر شــیمیایی ی

هســتند.
گانسیکلوویر نباید با سایر فرآورده‌های تزریقی مخلوط شود.

نحوه مصرف
گانســیکلوویر بایــد بــه صــورت انفوزیــون ‌وریــدی طــی مــدت زمــان یــک 
ــرم  ــش از ۱۰ میلی‌گ ــد بی ــول نبای ــت محل ــود. غلظ ــق ش ــاعت تزری س
ــوس(  ــدی )بول ــتقیم ‌وری ــا مس ــریع ی ــق س ــد. از تزری ــر باش در میلی‌لیت
خــودداری کنیــد؛ زیــرا ســطح پلاســمایی بیــش از حــد آن ممکــن اســت 

ــد. ــش ده ســمیت گانســیکلوویر را افزای
از تزریــق عضلانــی یــا زیرجلــدی دارو خــودداری کنیــد؛ زیــرا pH بــالای 
)حــدود ۱۱( محلــول گانســیکلوویر، ممکــن اســت باعــث تحریــک شــدید 

بافــت‌ شــود.
ــن ‌شــده  ــر تعیی ــد از مقادی ــون نبای ــق و ســرعت انفوزی ــات تزری دوز، دفع

تجــاوز کنــد.
ــی  ــا کم ــگ ت ــفاف، بی‌رن ــد ش ــل بای ــول حاص ــازی، محل ــس از آماده‌س پ

زرد رنــگ و فاقــد ذره باشــد.
ــاً از  ــی و ترجیح ــون کاف ــان خ ــا جری ــدی ب ــل وری ــد داخ ــون بای انفوزی

ــود. ــام ش ــتیکی انج ــولای پلاس ــک کان ــق ی طری
مســیر انفوزیــون بایــد پیــش و پــس از تزریــق، بــا محلــول تزریقــی ســدیم 

کلراید شســته شــود.
آماده سازی و دفع دارو

ــوژن و  ــرات ترات ــوه دارای اث ــورت بالق ــه ص ــیکلوویر ب ــه گانس ــا ک از آنج
ــرد.  ــاط ک ــد احتی ــا آن بای ــگام کار ب ــت، در هن ــان اس ــرطان‌زا در انس س
ــاس  ــا تم ــا ی ــود در ویال‌ه ــودر موج ــتقیم پ ــاس مس ــا تم ــاق ی از استنش
مســتقیم محلــول آمــاده شــده بــا پوســت یــا غشــاهای مخاطــی خــودداری 
کنیــد. در صــورت تمــاس، ناحیــه آلــوده را بــا آب و صابــون کاملًا بشــویید. 
ــی به‌طــور کامــل  ــا آب معمول ــا چشــم‌ها، آن‌هــا را ب در صــورت تمــاس ب

بشــویید. محلــول‌ گانســیکلوویر قلیایــی اســت )pH حــدود 11(.  
ــده  ــار مصــرف اســت. باقیمان ــرای یــک ب هــر ویــال گانســیکلوویر فقــط ب
ــتورالعمل‌های  ــا دس ــق ب ــد مطاب ــد بای ــواد زائ ــایر م ــال و س دارو در وی

ــوند. ــه ش ــه دور ریخت مربوط
پایداری

پــس از آماده‌ســازی: محصــول آمــاده‌ شــده بــا آب قابــل تزریــق، از 
لحــاظ فیزیکــی و شــیمیایی، بــه مــدت ۱۲ ســاعت در دمــای ۲۵ درجــه 
ســانتی‌گراد پایــدار اســت. ویــال را خــارج از یخچــال نگهــداری و از 
ــده  ــاده ش ــول آم ــی، محل ــاظ میکروب ــد. از لح ــی محافظــت نمایی یخ‌زدگ

ــود. ــتفاده ش ــه اس ــد بلافاصل بای
پــس از رقیق‌ســازی: محلــول رقیــق شــده، از لحــاظ فیزیکــی و شــیمیایی، 
ــانتی‌گراد(  ــه س ــا 8 درج ــال )2 ت ــای یخچ ــاعت در دم ــدت ۲۴ س ــه م ب
ــود.  ــی محافظــت ش ــد از یخ‌زدگ ــده بای ــق ش ــول رقی ــت. محل ــدار اس پای
از لحــاظ میکروبــی، محلــول رقیــق شــده بایــد بلافاصلــه اســتفاده شــود.
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